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田中 雅子

楽
❷音を楽しむで音楽！次女の吹奏
楽部が県大会まで進み演奏を聴く
機会が多く、また記念撮影でマスク
なしの楽しそうな笑顔が見られたの
で❸断捨離

❶

事 務
マサコタナカ

南 奈緒

活
❷春に手術で持病を根治し復活
したので、仕事も趣味もスポーツ
も思い切り活動できたから❸スキ
ルを磨いてレベルアップする！

❶

託 児
ナオミナミ

藤原 聖子

彩
❷家庭の事情や仕事で多忙になり、
健康面にも変化がありながらも、楽
しいこともたくさんあったため
❸計画的に物事を進めて、要領よく
過ごせるようにしたいです

❶

託 児
サトコフジワラ

廣田 清美

努
❷いろいろな事に努力してきた2
年だった
❸挑戦

❶

託 児
キヨミヒロタ

田村 裕子

優
❷託児の子供達やテニスの仲間
に「笑顔で優しく」を忘れずに
❸体を大事に好きな事が沢山出
来るといいなぁ

❶

託 児
ユウコタムラ

佐野 寛太

新
❷進学を機に周囲の環境が一新
された為❸環境の変化によって
浮き足立っている現状を安定させ、
何か新しい事に挑戦したい

❶

フロント
カンタサノ

髙橋 ちさと

老
❷数ヶ月の間にコンタクトの度数の
変化が度々あったり、体調不良がな
かなか治らなかったから
❸なんとかなるさ精神を常に心に留
めておく

❶

フロント
チサトタカハシ

高見 岳

輝
❷毎日の日常がキラキラと輝いて
いるようだったから❸もっと輝きを
増して太陽のように直視できない
ほどの輝きを放ちたいと思います

❶

フロント
ガクタカミ

竹森 黎

運
❷運が良かったり悪かったり色々
ありました
❸幸運を引き続ける

❶

フロント
レイタケモリ

竹本 裕貴

虚
❷中身のない一年だったから
❸視野を広げる

❶

フロント
ユウキタケモト

東 昭子

己
❷子供が手を離れ、自分の時間や
自分の楽しみが増えた
❸元気に楽しく過ごす

❶

フロント
アキコヒガシ

沼田 夏芽

新
❷大学生になり周りの環境が大きく
変化し、新しく始めることがたくさん
あったため❸やりたいことを全力で
やりつつ、きちんと睡眠時間を確保
し健康に過ごしたい

❶

フロント
ナツメヌマタ

西山 亜実

羽
❷息子たちのバドミントンの試合に
夢中になりました。あと、自由な私も
羽ばたいていました♡
❸今が1番若い！ 毎日 幸せ♡楽し
い を感じて過ごしたいです

❶

フロント
ツグミニシヤマ

西澤 琴音

挑
❷新しい環境になってから自分を
変えるための行動を沢山挑戦した
❸今年チャレンジして得た力を発
揮する！

❶

フロント
コトネニシザワ

VIP・TOPグループ
ゼネラルマネージャー

中嶋　康博
ナカジマ ヤスヒロ

田頭　淳吾
タガシラ ジュンゴ

支配人 金内　健雄
カネウチ タケオ

副支配人

新年おめでとうございます。
旧年中は、たくさんの方にトップイン
ドアステージ横浜コットンハーバー校
へお越しいただき、テニスを通じて素

晴らしい時間を共有できましたこと、心より感謝申し上げます。
2024年は私自身、実は初めてゴルフを体験した年でもありま
した。試行錯誤しながらも、経験者にアドバイスをいただきな
がら練習したり、動画を見たり、時には新しいウエアを選んだり
している中で、私がテニスを始めたばかりの頃のワクワク感を
思い出しました。皆さまがテニスを通じて感じている「もっと上
手くなりたい」「もっと試合をしてみたい」という思いを、改め
て実感することが出来る貴重な経験でした。
2025年も、皆さまがより充実したテニスライフを送れるよう、
トップインドアステージ横浜コットンハーバー校スタッフ一同
で、さらなるサービス向上に努めてまいります。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。

新年おめでとうございます。
私事ですが、昨年でようやく厄年を
終えることができました。厄年だった
昨年は、歯が折れたり、冷蔵庫が壊れ

てしまったり、水道から異音がしたり、車をぶつけられたりと身
の回りで大変なことが色々ありました。しかし、厄払いのお陰
もあり、なんとか1年間を過ごすことができました。今年は良
いことが沢山待っていると思いますので、毎日楽しく過ごしつ
つ、昨年目標を立て達成できなかったことに挑戦していきます。
①衰えてきた身体を鍛える
②資格の更新（プロテス協会プロフェッショナル１の取得）
③人の役に立つ
④親孝行する
⑤ゴルフで90切る（100切りは11月に達成しました）
今年も皆様がTOP横浜でテニスをお楽しみいただける様、
スタッフ一同全力で取り組んでまいります。本年もTOPインドア
ステージ横浜コットンハーバーをよろしくお願いいたします。

小田 彩音

楽
❷友達などと楽しい1年間を過ごすこと
ができ、また、ライブに行ったりして音楽
に触れる機会が多かったから❸2024
年は何度か体調を崩してしまったため、
2025年は元気に過ごしたいです！

❶

フロント
アヤネオダ

岡本 真里

知
❷沢山のお客様と知り合い、より深
くニーズを知る事によって、色々な
知識も深められた1年でした
❸人脈、学び共に拡大、成長出来る
年にしたいです

❶

フロント
マリオカモト

新年おめでとうございます。
テニスはネットを越して、相手コートにボールを入れるスポーツ。フォールト、バックアウト、サイドアウトなど
ラインを越えてアウトになってしまうこともありますが、テニスのプレーで一番大事なのは「ネットを越す」
ことです。
ネットを越せば、高さには制限なし。
ネット上は僅か10㎝上だろうが、5ｍも上だろうが相手コートに入ればよいのです。初心者や初級はネット
の上2ｍ位を狙って打ってください。ゆるくても、少し打ち損じても、高いところを狙えば相手コートに入り
ます。ネットを越せばラリーが続く、ラリーが続けばテニスはとても楽しいスポーツです。
ネットを越せば、ボールが返ってくる。
相手のコートにボールが入ればラリーが続く。ボールが返ってくるから次の準備が早くなる、フットワーク
も良くなる、打点も分かってくる、上達が早くなる、良いことずくめです。
私はよく、テニスを自動車の運転に例えます。自動車の運転は、まず教習所で安全運転、スピードを抑えて
走る、制限速度を守って走行することを学びます。安全運転が出来て、初めて徐々にスピードを出します。
私はテニスのレッスン中にも　「ピー、ピー、ピー！」と笛を吹いてスピード違反を取り締まります。スピード
違反は事故のもと、自動車もテニスも安全運転が大切です。上達のためには、まずは安全で確実なショッ
トを身に付けましょう。そして「これは打てる！」というボールが来たら、徐々にスピードアップ。それが上達
への近道です。安全第一はテニスだけでなくゴルフ、サッカー、卓球にも通じる上達法ではないかと思い
ます。「ピー、ピー、ピー」只今スピード違反取り締まり中です。
今年の4月でVIP・TOPグループは「おかげ様で50周年」を迎えます。
様々な催しを準備しております。乞うご期待！ 

ネットを越す
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昨年は格別のご愛顧、心より感謝を申し上げます。 本年も皆様にご満足いただけるレッスンとサービスを
ご提供出来ますよう、スタッフ一同一丸となり努力して参ります。

新年のあいさつ●プロフィール新年のあいさつ●プロフィール& ❶2024年を漢字一文字で表すと？
❷その理由は？
❸2025年の抱負は？

田頭 淳吾

陽
❷お客様やスタッフの温かさを感
じた１年でした
❸皆様とたくさんテニスができる
ため健康に過ごしたいです

❶

支配人
ジュンゴタガシラ

金内 健雄

耐
❷厄年最後だったので色々あった
笑
❸毎日を楽しく過ごすために心身
の健康に気をつける

❶

副支配人
タケオカネウチ

福元 翔太

羽
❷社会人として、はばたいたから
❸ブラインドタッチできるように
なる

❶

コーチ
ショウタフクモト

淺田 彪翔

努
❷慣れないことや新しいことに取
り組ませてもらったからです
❸テニスと勉強の両立を目指しま
す

❶

コーチ
アヤトアサダ

小川 太郎

楽
❷楽で楽しい一年
❸少し自分に厳しい一年に

❶

コーチ
タロウオガワ

長内 一徳

耐
❷仕事の成果が上がらなかった
❸日々精進

❶

コーチ
カズノリオサナイ

神谷 涼太

悩
❷怪我や色々と考える事も多くて
悩んだため
❸健康で元気に

❶

コーチ
リョウタカミヤ

岩本 日向子

繋
❷パラグアイに長期で滞在して、遠
く離れていても人との繋がりを感
じられる場面が多かったから❸今
年こそテニスを始めます。絶対に！

❶

フロント
ヒナコイワモト

森 俊介

同
❷今まで通り変わらず過ごしま
した
❸今後も同じように何事もなく、
変わらず過ごしていきたい

❶

コーチ
シュンスケモリ

小山 雄

充
❷充実した一年になったから
❸昨年よりもたくさん試合に出場
する！

❶

コーチ
ユウコヤマ

鈴木 晶一

就
❷昨年から社会人になるために
就職活動を頑張っていたため
❸4月までに車の免許をとる
仕事を精一杯頑張る

❶

コーチ＆フロント
ショウイチスズキ

垣原 求

暑
❷暑かったですね
❸勇気

❶

コーチ
モトムカキハラ

石山 喬悠

新
❷新しいことが多かったから
❸コツコツやります

❶

コーチ
タカヒロイシヤマ

牛木 陸人

初
❷免許を取って初めて車を運転した
り、初めて北海道を1人旅したりなど
と様々な場面で初めての出来事が
多くあったから❸何かしらの資格を
取ることと、健康に過ごすこと

❶

コーチ
リクトウシキ

武内 颯希

忘
❷昨年はより大学などでやることが増え、忘
れたり、注意力散漫な時もありました。しか
し大事なことは忘れずやりきれたのでよかっ
たと思います❸メリハリをもって、注意深く
最後の大学生活を楽しく過ごしたいです！

❶

コーチ
サツキタケウチ

寺下 桜暉

挑
❷新しい学校に入学して、新しい
ことに沢山挑戦したから
❸いっぱいお金を貯める！

❶

コーチ
オウキテラシタ

小川 翔吾

変
❷高校から専門学校に進学し、将来
に対する考えや自分の気持ちが変
化する年になったからです
❸自分の進みたい道を見つけ、目標
に向かって行動する

❶

コーチ
ショウゴオガワ

江原 律

充
❷アルバイトも勉強も部活も頑張
れたので、充実した1年でした
❸大学3年生になるのでいい加減、
受験太りを解消します！

❶

コーチ
リツエハラ

八木 康範

時
❷時の流れ… 過去、現在、未来へと
途切れることなく流れる様を考えさ
せられました❸試合に出て、テニス
の奥深さをさらに知り、自分を知り、
何事にも挑む志を成し遂げたい

❶

コーチ
ヤスノリヤギ

松本 稔大

諸
❷色々なことがあって楽しかった
ので
❸今年も、コーチトーナメントを
優勝します！

❶

コーチ
ネオマツモト

庄司 直矢

幸
❷昨年に入籍、結婚式、家のリ
フォーム、幸せな１年でした❸皆さ
んが楽しくテニス出来るように私自
身も全力でレッスンを楽しみます！

❶

コーチ
ナオヤショウジ

濱田 航平

食
❷美味しいものをいっぱい食べら
れたから
❸読書をたくさんする

❶

コーチ＆フロント
コウヘイハマダ

西松 遼

新
❷新しい環境での生活や、新しいお客様と
たくさんの出会いが詰まった年でした❸テ
ニスだけでなく、様々な面で進化して会社に
貢献できるように頑張ります！特に横浜の
ジュニアを盛り上げられるように頑張ります

❶

コーチ
リョウニシマツ

木田 未来

考
❷将来について色々と考える1年
だったから
❸卒業の年になるので勉強も私
生活も全て頑張ります！

❶

コーチ
ミクキダ

小宮山 恵一

向
❷1人でいることが多くて自分と向
き合う時間が長かったから
❸小さい目標を立てて達成し続
ける

❶

コーチ
ケイイチコミヤマ

須藤 周

変
❷良くも悪くも色 と々変化があり、こ
の年齢でも人は成長しないといけ
ないなと思わされた1年でした
❸健康第一で仕事もプライベートも
充実させたい

❶

コーチ
オサムストウ

早乙女 広大

繋
❷アルバイトや私生活において、
人との繋がりがとても増えた年
だったと感じました❸新たなこと
にたくさん挑戦したいです！

❶

コーチ
コウダイソウトメ

藤本 悠

人
❷例年以上に周りの人に助けら
れたことが多かった気がします
❸周りの方々から感謝していただ
ける１年にしたいですね♪

❶

フロントヘッド
ユウフジモト

森 俊介

●
❷◯◯◯◯◯◯◯◯
❸◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯
◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯
◯◯◯◯◯◯

❶

コーチ
シュンスケモリ

湯浅 亜優

笑
❷たくさん笑えました^ ^
❸学生最後の一年大切に過ごす
☆彡

❶

コーチ
アユユアサ

渡部 裕生

始
❷ドラム、ベース、格闘技を始め、ピッ
クルボールの活動も。あと見えなかっ
たモノが見えるようになりました❸今
までにない規模で動く予定なので、焦
らず確実に前に進めようと思います

❶

コーチ
ヒロキワタベ

八木 愛望

実
❷実りある一年でした
❸勇往邁進

❶

コーチ
マナミヤギ

樋口 裕

定
❷生活や仕事の様々な事が安定
していて、ストレスが無かった
❸変化の少なかった日々に少し変
化を

❶

コーチ
ユタカヒグチ

眞鍋 遼

急
❷就活など人生単位で物事の進
みが早かったから
❸学生生活ラスト3ヶ月思う存分
楽しみます！

❶

コーチ
リョウマナベ

松井 颯太

充❶
コーチ

ソウタマツイ

❷旅行やゴルフ、野球観戦等充実した私生活
を過ごせたとともに、学生生活も終盤に差し
掛かり社会人になる前の充電期間でもあった
から❸学生生活最後の3ヶ月、そしてトップで
働ける残りの期間全力でレッスンします！

岡部 智子

援
❷昨年は息子の推し活の為、試合
の応援と帯同を頑張ったので
❸今年も元気に楽しく頑張りま
す！　

❶

フロント
サトコオカベ

岡 海都

焦
❷就活、卒論、実習の鬼レポート
に追われ続けていたから
❸タイピング早くなる

❶

フロント
カイトオカ

内山 理恵

作
❷子供のお弁当作りがはじまりま
した！
❸健康に過ごす

❶

フロント
リエウチヤマ

岡 海都

焦
❷就活、卒論、実習の鬼レポート
に追われ続けているから
❸タイピング早くなる?

❶

フロント
カイトオカ

柳橋 実佳

賞
❷念願だった新人賞を取ることが
できました！
❸脱ペーパードライバー

❶

フロント
ミカヤナギバシ

松野 真旺

勝
❷趣味のエアソフトガンを使った競
技の大会が年に4回あり、今年で部
門優勝を9連覇達成したので❸来年
の今頃には部門優勝13連覇だけでな
く、総合順位も上げたいと思います

❶

フロント
マオマツノ

天下井 萌

遊
❷BBQや野球観戦、ディズニー、み
んなで飲み会！とにかくたくさん遊
んだ1年でした♪
❸積土成山 仕事に打ち込む1年に
します

❶

フロント
モエアマガイ

内山 理恵

作
❷子供のお弁当作りがはじまりま
した
❸健康に過ごす

❶

フロント
リエウチヤマ


