
MEMO

ハーフデー

キャンプ
i n  大磯プリンスホテル

2 0 2 2 . 1 1 . 2 9（火）

10:50 テニスコート集合

11:00 準備体操

11:10
第1部レッスン開始

「基礎練習」

11:20 ラリー練習

12:00
ゲーム練習

※終了後休憩※

12:40
第2部レッスン開始

「基礎練習」

12:50 ラリー練習

13:30 ゲーム練習

14:15 ゲーム大会

15:00
ゲーム終了後

解散

Schedule

〒221-0054 
神奈川県横浜市神奈川区
山内町15-6
トップインドアステージ
横浜コットンハーバー
TEL:045-595-9700 八木コーチ



MEMO

持ち物
Baggage

行き方
Accsess

実施場所
• ラケット（レンタルご希望の方は事前にコーチまで）

• テニスシューズ（オムニクレー用）

• テニスウェア（着替え用）、ウォームアップ（防寒）

• お飲み物（スポーツドリンク、麦茶等）

• 洗面用具、タオル、日焼け止め等

• 日差しが気になる方は帽子、フェイスガード等

★お車の方
東名高速道路 厚木I.C.経由で小田原厚木道路へ →
→ 大磯I.C.から2km（約5分）→
→ 西湘バイパス 大磯西I.C.から約1分

★電車の方
JR大磯駅 ②番乗場
10：26発 神奈川中央バス 平塚47系「二宮駅南口行」に乗り
「大磯プリンスホテル入口」で下車。

大磯プリンスホテル テニスコート

神奈川県中郡大磯町国府本郷５４６

TEL：０４６３-６１-７７６８

キャンプ当日の緊急連絡先

（八木）


