
©KASA(秋田書店)

■各クラス定員：8名

■各クラス料金（税込）：会員3,960円、ビジター4,356円

■お申込み
11月21日（日）20：30～会員様の電話受付開始
翌日から会員様・ビジター様ともにフロント申込を承ります。

■キャンセル料
11/21（日）～50％、11/22(月)～100％
発生いたします、予めご了承ください。

■ご料金は事前にお支払いいただくようご協力お願いいたします。



開催時間 Cコート

9：30～10：50

①リターンを強化してゲームを制する！

担当：原

対象クラス：中上級・上級

11：00～12：20

②ストロークの攻撃力を高めよう！

担当：川崎

対象クラス：初中級

12：30～13：50

③平行陣のポジショニングと効果を知ろう！

担当：金内

対象クラス：中級

14：00～15：20

④すべてを跳ね返せ！平行陣強化！

担当：河本

対象クラス：中級

15：30～16：50

⑤とことんラリー！

担当：小宇佐

対象クラス：初中級

17：00～18：20

⑥ボールスピードを上げる！

担当：片桐

対象クラス：中上級・上級
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