
お問い合わせ ＴＥＬ：０４５－５９５－９７００ 

実施日２日前時点で１名以下の場合は中止 開催条件 

２，３日前３０％、前日５０％、当日１００％ キャンセル料金 

初中級 （※中級レベルの方も参加可能）対象 

会員 3,780円 ビジター 4,100円（税込）  料金 

6名 定員 

3/10（日） 15:30～16:50 日時 

大貫コーチ 担当 

初中級の皆様、大変長らくお待たせしましたm(__)m 
2019年初の打ちまくり練習会（ストローク編）です。 
球出し及びラリーを集中的に行い、とにかくたくさん打ちます！ 
ストロークを練習したい方！フォーム改善したい方！ 
ストレス解消したい方！体力をつけたい方！お待ちしていま～す♪ 

打 ち ま く り 練 習 会 

ストローク編 

3/3（日） 20:30～ （3/3は電話のみ） 
※中級レベルの方は3/4（月）より申込可能 
先着順ですので、お申込みはお早めに！ 

申込 

リピーター続出のイベント！今回は大貫コーチバージョン♪ 



ついに！平日のサーブイベント開催!! 

1名でも実施します（当日受付ＯＫ） 

  ３月１１日（月） 15:30～16:50 

３，７８０円（税込）  

3月3日（日） 20:30～ 
先着順ですので、お申込みはお早めに！ 

２，３日前３０％、前日５０％、当日１００％ 

 初中級・中級のみ （会員限定） 

戒田コーチ 

 ６名 

日時 

対象 

定員 

担当 料金 

申込 

キャンセル料金 

開催条件 

戒田コーチによる 

前半はサーブ練習を徹底して行います。 
後半は練習したサーブを実際に打ちな
がらコーチとラリーをしていきます！！ 
サーブからのラリーに自信をつけてゲー
ムの主導権を握っていきましょう！！ 



本イベントではサーブを少人数で徹底的に
練習し、自信を持ってサーブを打てる技術を
身につけます！ 
以下に該当する方は参加必須ですよ♪ 
①サーブが苦手で、どうにかしたい方！ 
②相手を圧倒するサーブを打ちたい方！ 
③サーブの精度を上げたい方！ 

会員 3,780円 ビジター 4,100円（税込）  

3/3（日） 20:30～ （3/3は電話のみ） 
先着順ですので、お申込みはお早めに！ 

2, 3日前30％ 前日50％ 当日100％ 

実施日2日前時点で1名以下の場合は中止 

大貫コーチ  定員 担当 

料金 

申込 

キャンセル料金 

開催条件 

6名 

初中級・中級 （※中上級レベルの方は参加不可） 対象 

3/10（日） 20:30～22:00 日時 

予約殺到の大人気イベント！３月も実施します！ 

「サーブ権回ってこないで～!!」 
と思ってしまうあなたのための・・・ 

【前回ご参加者のお声】 
・サーブをイチから教えていただけた。 ・コツをつかめた。 
・何を練習したらいいか、何を気を付ければいいかがよくわかった。 
・たくさん練習できた。 ・フォームの基礎が理解できた。 



 「運動不足でお腹が気になる」「痩せたい！」とお悩みでは
ないでしょうか？当スクールはそんなお悩みも解決します！ 
 本イベントでは、とにかくたくさん打って動いて、たっぷり汗
をかき、脂肪燃焼を実現します。フットワークの強化にも！ 
 ダイエットしたい方！運動不足を解消したい方！俊敏性を
高めたい方！この機会をお見逃しなく♪ 

会員2,800円 ビジター3,000円 （税込）  

3/4（月）12:45～（電話）13:45～（来館） 
先着順ですので、お申込みはお早めに！ 

2, 3日前30％ 前日50％ 当日100％ 

実施日2日前時点で1名以下の場合は中止 

大貫コーチ 定員 担当 

料金 

申込 

キャンセル料金 

開催条件 

お問い合わせ先 ＴＥＬ：０４５－５９５－９７００ 

8名 初中級以上 対象 

3/17（日） 15:30～16:50 日時 

～打って動いて汗をかこう！～ 

そろそろダイエットしたいなぁ！ 
と思っているあなたのための・・・ 
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会員2,800円 ビジター3,000円 （税込）  

2, 3日前30％ 前日50％ 当日100％ 

実施日2日前時点で1名以下の場合は中止 

児玉コーチ 定員 担当 

料金 

申込 

キャンセル料金 

開催条件 

お問い合わせ先 ＴＥＬ：０４５－５９５－９７００ 

8名 初中級以上 対象 

3/17（日） 20:30～22:00 日時 

プロ野球開幕直前緊急企画！ 

～みんなでラリー＆ゲーム練～ 

テ ニ ス で 

 プロ野球開幕直前の特別イベント！プロ野球

ファン同士で一緒にテニスを楽しみませんか？ 

ちなみに、私はベイスターズファンです。他球団

ファンの方もウェルカム！ユニフォームをお持ち

の方は、ぜひご着用ください♪ラリーやゲームも 

たっぷり行い、テニスも満喫していただきます！ 

3/4（月）12:45～（電話）13:45～（来館） 
先着順ですので、お申込みはお早めに！ 



お問い合わせ ＴＥＬ：０４５－５９５－９７００ 

ゲームのルールを再確認した後、参加者 
同士でゲーム練習をたっぷり行います。 
ゲームには私も参加し、アドバイスします。
レッスンで習った技術をゲームでも使える
ようにしましょう！以下に該当する方は、
ぜひご参加ください！ 
①たくさんゲーム練習をしたい方 
②ゲームに慣れていない方 
③ゲームになると上手くいかない方 

ゲ ー ム 練 習 会 

会員 3,780円 ビジター 4,100円（税込）  

3/10（日） 20:30～ （3/10は電話のみ） 
※中級レベルの方は3/11（月）より申込可能 
先着順ですので、お申込みはお早めに！ 

2, 3日前30％ 前日50％ 当日100％ 

実施日2日前時点で3名以下の場合は中止 

大貫コーチ  定員 担当 

料金 

申込 

キャンセル料金 

開催条件 

6名 

初中級 （※中級レベルの方も参加可能）対象 

3/24（日） 15:30～16:50 日時 

「たっぷりゲームしたい！」とお考えの初中級の皆様のための… 

～レッスンで身に付けた技術をゲームで生かそう！～ 


