
★噂の大人気イベント★ 
今回はなんと・・・３時間拡大版！ 

内容 たっぷりゲーム練習を行います！  
コーチのアドバイス付き☆ 

10月2日（火） 9:30～12:30 （休講日） 

対象 担当 定員 

① 中上級（女性限定） 井上コーチ ７名 

② 中級（男女混合） 大貫コーチ ７名 

日時 

料金 会員：３，９００円（税込） ビジター：４，５００円（税込） 

１周年感謝の気持ちを込めて、特別価格！！！  

申込 9月23日（日） 20:00～ （電話）、20:15～（フロント） 
先着順ですので、お申込みはお早めに！ 

キャンセル料金 ２，３日前３０％、当日１００％ 

開催条件 9月30日（日）時点で４名未満の場合は中止 

◆前回参加者の声◆ 
・少人数でたくさんプレーできた。アドバイスありがたかった。 
・今日はたくさん試合できて満足です！ 
・もっとやりたかった！！ 

（※）10月1日（月）は完全休業日です。お電話が繋がりませんので、ご注意ください。 



内容 球出し及びラリーを集中的に行い、 
とにかくたくさんのボールを打ちます。 

10月2日（火） 10:00～12:00 （休講日） 日時 

料金 会員：３，９００円（税込） ビジター：４，５００円（税込） 

１周年感謝の気持ちを込めて、特別価格！！！  

申込 9月23日（日） 20:00～ （電話）、20:15～（フロント） 
先着順ですので、お申込みはお早めに！ 

キャンセル料金 ２，３日前３０％、当日１００％ 

開催条件 9月30日（日）時点で２名未満の場合は中止 

初中級 対象 

担当 青木コーチ 

６名 定員 

以下に該当する方におすすめです！ 
・とにかく打って打って打ちまくりたい方 
・レッスン後に充実感を味わいたい方 
・ストイックな方 

（※）10月1日（月）は完全休業日です。お電話が繋がりませんので、ご注意ください。 



 

概要 スポンジテニスとバドミントンを体験します。ともに通常
のテニスコートよりも狭いコートで行うので、足腰の負担
が少なく、テニス経験のない方でも簡単にラリーを 
楽しむことができます！ 

10月4日（木） 14:00～16:00 （休講日） 日時 

料金 会員・ビジターともに １，５００円（税込） 

申込 9月23日（日） 20:00～ （電話）、20:15～（フロント） 

キャンセル料金 ２，３日前３０％、前日５０％、当日１００％ 

開催条件 10月2日（火）時点で２名未満の場合は中止 

どなたでも（６０歳以上推奨ですが、ゆったりでも
よろしければ、６０歳未満も参加OKです！） 

対象 

担当 川崎コーチ（スポンジテニス） 
中村コーチ（バドミントン） 

１０名 定員 

ゆ っ た り ♪ 

ビジターOK！ぜひご友人もお誘いください！ 

初心者大歓迎！ 

以下に該当する方におすすめです！ 
・運動不足を解消したい方 
・仲間作りをしたい方 
・バドミントンが気になっていた方 



 

概要 井上コーチ・佐々木コーチ・金内コーチが、以下のテーマ 
に沿って５０分間ずつレッスンします。（ローテーション） 

10月4日（木） 19:30～22:00 （休講日） 日時 

料金 会員５，０００円（税込）、ビジター５，５００円（税込） 

申込 9月23日（日） 20:00～ （電話）、20:15～（フロント） 

キャンセル料金 ２，３日前３０％、前日５０％、当日１００％ 

開催条件 10月2日（火）時点で２名未満の場合は中止 

①中上級以上 ②中級 ③初中級 各８名 定員 

１周年特別企画 ～最初で最後！？の夢のコラボ～ 

テーマ ①中上級以上 平行陣に対するリターンとストローク 

②中級 平行陣の基礎 

③初中級 雁行陣でポーチにチャレンジ 



10月4日（木） 14:00～16:00 （休講日） 

対象 担当 定員 

① 中級 青木コーチ ６名 

② 初中級 森コーチ ６名 

日時 

料金 会員：３，９００円（税込） ビジター：４，５００円（税込） 

１周年感謝の気持ちを込めて、特別価格！！！  

申込 9月23日（日） 20:00～ （電話）、20:15～（フロント） 
先着順ですので、お申込みはお早めに！ 

キャンセル料金 ２，３日前３０％、前日５０％、当日１００％ 

開催条件 10月2日（火）時点で４名未満の場合は中止 

１．ストローク 
２．サーブ 
３．スマッシュ 

各レベルごとにテーマを設定してレッスンを行います。
ワンランク上に行くために必要な技術を惜しみなく 
お伝えします！ 

概要 

初中級 

１．スピン 
２．スライス 
３．サーブ 

中級 


