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本年も
トップインドアステージ
横浜コットンハーバーを
よろしくお願いいたします。

①家族で過ごします。
②美しくなる！
③外見も心も美しく歳を重ねたい
　です。

西山 亜実
ニシヤマ ツグミ

①家族とのんびり過ごします。
②毎日の食事を見直して、健康的に過ごせる
　ように心がけたいです。
③自分も含め、忙しい日々 を送っている家族　
　が、元気に充実した日々 を送れるように食事
　からサポートできればと思います。

柏尾恵理子
カシ オ  エ   リ  コ

①寝正月にしない。規則正しい生活を元旦
　からする
②毎日少しでもいいから自分への学びのある
　生活をする。読書、運動など
③自分を毎日向上させる為

岡本 真里
オカモト　マリ

①早寝遅起き
②友達と色 な々場所に行く
③去年はあまり色 な々場所に行けなかった
　ので今年は、友達と色 な々場所に行きた
　いから

小田 彩音
オダ　アヤネ

①試験期間に備えて寝貯める
②読書を頑張る
③ゼミで沢山読まされそうなので

竹森　黎
タケモリ　レイ

①起きる
②元気に健やかに
③体調管理大事だから

竹本 裕貴
タケモト ユウキ

①おばあちゃんちでゆっくりする
②2023年の自分よりかっこよくなる！
③2023年は2022年の自分よりかっこよく
なれたと思うので、来年もそうでありたい。

高見　岳
タカミ　ガク

①帰省
②内定早めに取ってドヤ顔
③気持ちいいから

岡　海都
オカ　カイト

①寝る、勉強
②車の免許をとる
③社会人になると時間がとれない
　から

鈴木 晶一
スズキ ショウイチ

①初日の出を見に行って、その後
　こたつでゴロゴロ
②健康的な規則正しい生活をおくる
③寝坊が多いから

濱田 航平
ハマダ　コウヘイ

①家族でのんびりお正月
②テニスの上達 特にバックボレー
③テニスのバックボレーが苦手な
　ので上手になりたいです

廣田 清美
ヒロタ　キヨミ

①実家&スキー
②11時には寝る
③元気と笑顔を保つため(^▽^)

南　奈緒
ミナミ　ナオ

①友人と初詣や、家族とゆっくり家で過ごす。
②体力をつけて、健康的な規則正しい生活を
　心がける。
③あまり風邪を引いたり、感染したりすること
　がなかったが、久しぶりに風邪を引いたこ
　とで免疫力低下と衰えを感じたため

藤原 聖子
フジワラ サトコ

河本 悠希 カワモト ユウキ

①美味しい物を沢山食べて
　のんびりします。
②健康第一
③楽しくテニスをしたい為。

約4年間僕のわがままに付き合っていただき本当に本当にありがとうございました。
テニスコーチという身ながらテニスを教えることより、クラスの皆様と１週間の出来事
などのお話しをするのが毎回の楽しみでした（笑）。テニスは本当に素晴らしいスポー
ツです。ショットの判断も自分次第、全て自分で決断するゲーム性が素晴らしいところ
です。そして、何よりも男女問わず年齢も関係なく楽しめるところがテニスの本当の素
晴らしさだと思います。
1つのミスを皆で悔しがって、1つのナイスショットを皆で喜んで、そんな瞬間に携われ
たこと、そんな空間にいられたことをとても幸せに思います。テニスを続けていればま
た皆様とお会いできる機会もあるかと思いますのでコーチは引退しますがテニスは続
けてまいります。本当に楽しいテニスコーチ人生でした。ありがとうございました。

皆さま、あけましておめでとうございます!コーチの泉莉子です。
前期をもちまして卒業させていただきました。TOPでは、気づかないうちに約3年も働か
せていただきました。皆様にもたくさん迷惑をかけてしまいましたが、いつも暖かく接し
てくださり、たくさん助けていただき、感謝の気持ちでいっぱいです。本当にありがとう
ございました。
ついに4月から社会人の仲間入りということで、不安よりも楽しみの方が大きいですが、
TOPでの経験も糧に全力で頑張って行きたいと思います。
またどこかでお会いした際は、是非声をかけてください。
お元気で。

田村 裕子
タムラ　ユウコ

①家族で過ごす。
②健康に気をつける。
③年齢的にも健康維持したいので。

田中 雅子
タナカ　マサコ

新年おめでとうございます。
新しい年を迎え、今年こそもっと“うまくなりたい”と思っている方も多いと思います。
“うまくなりたい”と思っている方は年齢に関係なく“うまくなり”ます。
そこで一番考えなくてはならない事は、「基本にもどる」です。
基本の中で重要なのが「ボールを見ること」。それも、ラケットに当たる瞬間までしっかり
見ることです。
見ているつもりでも失敗の多い方はヘッドアップと言って直前まで見ていても、インパク
トの瞬間には顔が早くあがって打つ方向を見てしまっていないでしょうか。その為に、ス
イートスポットをはずしてミスショットしてしまうのです。
コートは永久に動きません。動かないコートは頭の中に描いて「ボールだけを見ろ」とよ
く言われました。しっかりスイートスポットに当たれば、思った通りにボールが飛んでくれ
ます。
テニスもゴルフも卓球もサッカーも同じです。
止まっているボールを打つゴルフのパターですら、ヘッドアップしてミスしてしまう方が多
いと聞きます。ボールを見ることは基本中の基本。
今年は「ボールを当たるまで良く見る」を目標にスタートしてはいかがでしょうか。
私もこれを心がけます。

「ボールを見る」

田頭　淳吾

中嶋　康博

新年あけましておめでとうございます。 
昨年はようやくコロナが明け、テニス 
キャンプ等様々なイベントが出来るよう 
になり、コロナ禍前の活気を取り戻すこ
とができました。これからも皆様と共に 

歩み、スクールがより一層活気に満ちた素晴らしい場所になる
よう努めてまいります。
　2024年は目標を達成する年とし、新しい挑戦に立ち向かう
年にいたします。私自身もテニスの試合に出たり、新しい資格
を取ったり、様々なことにチャレンジしてまいります。テニスは
挫折と成功の連続ですが、その過程こそが成長の証だと思い
ます。学んだことを皆様に還元できるよう積極的に取り組みます。 
　今年もより充実したプログラムやイベントを提供し、皆様の
テニスのスキル向上と楽しさを全力でサポートしてまいります
ので、どうぞご期待ください。今年も皆様と素晴らしい瞬間を
共有できることを幸せに思います。新しい年が皆様にとって健
康で幸せな一年となりますよう祈念申しあげます

新年おめでとうございます。
皆さんはどんな年末年始をお過ごしでし
たでしょうか。
私は今年も実家でのんびり飲んで食べ
て、また1年頑張りぬくパワーをチャー
ジいたしました。

さて今年は厄年も後厄であと1年！昨年の目標の『前進』も
様々な困難がある中、自分らしく、少しずつですが進んできた
ように思います。
今年は辰年！慎重には過ごしつつも昇る龍の様に飛躍する年
にしたいと思います。
具体的には・・・。
①心身を鍛える！特に身体！（年末年始はご勘弁を）
②今年こそ資格試験を全て合格！
③人の役に立つ！（昨年と同じですが全然できませんでした）
④親孝行をする！（家族にもですが・・・。）
⑤ゴルフで100切る！（5月で始めて1年になるのでその前
に！）
今年も1年TOP横浜コットンハーバー校をよろしくお願いいた
します。
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①実家でこたつの中で過ごす
②テニスの大会に出る
③テニス技術向上の為

内木 聖人
ウチキ　マサト

①ゲームして過ごす！
　(ドラゴンクエストモンスターズ)
②休みの日にプライベートでも
　テニスをします！
③試合に多く出たい為

庄司 直矢
ショウジ ナオヤ

①1年分寝溜め
②ボレー極めます
③苦手なので

松本 稔大
マツモト　ネオ

①コタツでお雑煮食べて、初詣
②ベテラン大会出場と勝利
③テニスをもっと楽しみたい

八木 康範
ヤギ　ヤスノリ

①まったりのんびり
②いつも通りに生きる
③普通が1番

森　俊介
モリ　シュンスケ

①シーシャ、BBQ、酒
②電車で乗り過ごさないで家に帰る
③後悔したくない、苦しい思い
　したくない

渡部 裕生
ワタベ　ヒロキ

①テニス、ゴルフ
②怪我をしない身体づくり
③怪我を減らしたい為

戒田 友基
カイダ　トモキ

①部屋の模様替え・大掃除の続き
②新しい事を始める。そのための
　勉強も始める。
③将来のために。

樋口　裕
ヒグチ　ユタカ

①家族親戚との新年会
②平常心のキープ
③やらかさない為

垣原　求
カキハラ　モトム

①ランニング
②待つ
③焦らせない、
　プレッシャーかけない

長内 一徳
オサナイ カズノリ

①何もせずゆったり過ごす
②ボーダレスに生きる
③生き方をもっと広げたいから

小宮山恵一
コミヤマ ケイイチ

①決まってませんがきっと飲んでる
　気がします
②そろそろ決めないといけないですね
③色 悩々み中

神谷 涼太
カミヤ　リョウタ

①呑んで食べて寝る
②ギターの技術向上
③上手になりたいから

小川 太郎
オガワ　タロウ

①試験勉強
②太らないように体型維持
③履けないズボンが増えると
　困るから

髙見澤和也
タカミザワ カズヤ

①もちろんテニス
②社会人としての自覚を持つ
③4月から新社会人だから

町中　誠
マチナカ マコト

①旅行に行ったり家でダラダラしたりする予定
②友達との時間も大切にしつつ将来のことについて
　も少しずつ考えていきたい
③5年生になるので色々将来についてどうしたいかを
　考えつつ、国試を受ける前に遊べる最後の学年な
　ので、精一杯友達と楽しいことをしたいから

木田 未来
キダ　ミク

①箱根駅伝のお手伝いと応援
②テニスがんばる！
③一緒に頑張る仲間がいるから
　💪

東　昭子
ヒガシ　アキコ

①実家と初売り
②『なんとかなるさ』精神を常に
　心に留めておく
③2023年は体調を崩してしまったから

髙橋ちさと
タカハシ　チサト

①主人の実家でのんびり☆
②息子のテニスの推し活を頑張る！
③もう中学2年生になるので推し活でき
　るのもあと数年なので、楽しみます

岡部 智子
オカベ　サトコ

①美味しいもの食べて発散する
②健康に気をつける
③お年頃になってきたので。

内山 理恵
ウチヤマ　リエ

①友達と遊ぶ
②貯金をしてお金に余裕を持つ
③常に金欠だったから

福元 翔太
フクモト ショウタ

①家族揃って初詣かな♪
②とにかく運動
③全然動いてないから
　ヤバいんです。。。

藤本　悠
フジモト　ユウ

①お家でゴロゴロ
②食べ過ぎを防ぐ
③これ以上太らないため

天下井 萌
アマガイ　モエ

①家族と初打ちテニス
②昇級する
③もっとテニスの魅力を伝えたい
　から

栗原 遥香
クリハラ ハルカ

①親戚一同団らんして過ごします
②明るく元気にポジティブに！
③すぐにネガティブになってしまうのでどん
　なことでもポジティブに捉えて生きてい
　けるように頑張りたいです

武内 颯希
タケウチ サツキ

①だらだら～～
②単位を落とさない
③留年したくない…

江原　律
エハラ　　リツ

①家でダラダラする
②人気コーチになる
③沢山の人に笑顔を届け、
　自分も笑顔になりたいから

石垣 涼平
イシガキリョウヘイ

①家でゆっくりと過ごします
②朝頑張って起きる！
③寝起きがすごく悪いからです
　(笑)

牛木 陸人
ウシキ　リクト

①寝正月
②太らないように筋トレする
③運動頻度が年明けから減るので、
　頑張って筋トレします

眞鍋　遼
マナベ　リョウ

①たくさんねる
②早寝早起き朝ごはん
③生活リズムを整えたいから

小山　雄
コヤマ　ユウ

①箱根駅伝観戦と箱根旅行
②英語資格を取る
③留学と就職に生かすため

八木 愛望
  ヤギ　  マナミ

①初打ちと試合！
②テニスの楽しさを全力で伝える！
③テニスコーチとして、1番大事に
　したいからです

西松　遼
ニシマツ リョウ

①家でダラダラします
②ボレーの強化
③来期からチーフも増えるし、ダブル
スももっと勝てるようになりたい

早乙女広大
ソウトメ コウダイ

①たくさんテニスの大会に出る。
②テニス頑張る
③レベルを上げたい！
　試合で勝ちたい！

浜畑倫太郎
ハマハタ リンタロウ

①凧揚げを超高く揚げる
②ひとり旅をする
③昨年は休日家に篭りっぱなし
　だったから

松井 颯太
マツイ　ソウタ

①北海道に帰省します
②お金を貯める
③お金を使いすぎて常に金欠なの
　で節約したいから

湯浅 亜優
ユアサ　ア　ユ

①2024年の年始の過ごし方
②2024年の抱負
③その理由
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昨年は格別のご愛顧、心より感謝を申し上げます。本年も皆様にご満足いただけるレッスンと
サービスをご提供出来ますよう、スタッフ一同一丸となり努力して参ります。

新年のあいさつ
●プロフィール
新年のあいさつ
●プロフィール&
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