
 

概要 スポンジテニスとバドミントンを体験します。ともに通常
のテニスコートよりも狭いコートで行うので、足腰の負担
が少なく、テニス経験のない方でも簡単にラリーを 
楽しむことができます！ 

10月4日（木） 14:00～16:00 （休講日） 日時 

料金 会員・ビジターともに １，５００円（税込） 

申込 9月23日（日） 20:00～ （電話）、20:15～（フロント） 

キャンセル料金 ２，３日前３０％、前日５０％、当日１００％ 

開催条件 10月2日（火）時点で２名未満の場合は中止 

どなたでも（６０歳以上推奨ですが、ゆったりでも
よろしければ、６０歳未満も参加OKです！） 

対象 

担当 川崎コーチ（スポンジテニス） 
中村コーチ（バドミントン） 

１０名 定員 

ゆ っ た り ♪ 

ビジターOK！ぜひご友人もお誘いください！ 

初心者大歓迎！ 

以下に該当する方におすすめです！ 
・運動不足を解消したい方 
・仲間作りをしたい方 
・バドミントンが気になっていた方 


