
M2 8:00 ～ 9:20 80分 初中 鈴木 上 芳野 LT 高瀬

M3 9:30 ～ 10:50 80分 初中 鈴木 中 小泉 寺田 初 高瀬 初心 佐藤

M4 11:00 ～ 12:20 80分 初中 小泉 中 鈴木 初 佐藤 初心 寺田

A1 12:30 ～ 13:50 80分 初中 佐藤 中 中村 初 宇賀持 初心 小泉

A2 14:00 ～ 15:20 80分 初中 中村 中 寺田 初 鈴木 初心 宇賀持

A3 15:30 ～ 16:20 50分 ゆうゆう 市川

N1 18:30 ～ 19:50 80分 初中 宇賀持 寺田 中 中村 大川 初 鈴木 上原 初心 佐藤

N2 20:00 ～ 21:20 80分 初中 中村 市川 中 鈴木 佐藤 初 宇賀持 上原 初心 大川

N3 21:30 ～ 22:50 80分 初中 三井 佐藤 中 中村 上原 初 大川 初心 市川

M2 8:00 ～ 9:20 80分 LT 前野 中 小野田

M3 9:30 ～ 10:50 80分 初中 小野田 中 高瀬 初 吉田 初心 前野

M4 11:00 ～ 12:20 80分 中 小野田 上 前野 芳野 初中 高瀬 初心 吉田

A1 12:30 ～ 13:50 80分 初中 小野田 中 吉田 初 三井 初心 小泉

A2 14:00 ～ 15:20 80分 初中 嶋野 中 小泉 LT 前野

A3 15:30 ～ 16:20 50分 ラリー 中村 ゆうゆう 寺田

N1 18:30 ～ 19:50 80分 初中 小泉 市川 中 三井 寺田 初 中村 江川 初心 嶋野

N2 20:00 ～ 21:20 80分 初中 寺田 江川 中 中村 嶋野 初 小泉 正橋 初心 三井

N3 21:30 ～ 22:50 80分 初中 三井 中 小泉 正橋 初 寺田 初心 市川

M2 8:00 ～ 9:20 80分 初中 芳野 中 鈴木 初 吉田

M3 9:30 ～ 10:50 80分 初中 芳野 中 高橋 初 鈴木 初心 高瀬

M4 11:00 ～ 12:20 80分 初中 鈴木 中 高瀬 初 高橋 初心 吉田

A1 12:30 ～ 13:50 80分 初中 宇賀持 LT 前野 初心 高瀬

A2 14:00 ～ 15:20 80分 初中 高橋 宇賀持 中 前野 中村 初 荒井 初心 吉田

A3 15:30 ～ 16:20 50分 ラリー 高橋 ゆうゆう 鈴木

N1 18:30 ～ 19:50 80分 初中 鈴木 荒井 中 高橋 嶋野 初 中村 初心 宇賀持

N2 20:00 ～ 21:20 80分 初中 宇賀持 寺田彰 中 中村 嶋野 初 鈴木 荒井 初心 後藤

N3 21:30 ～ 22:50 80分 中 中村 前野 上 鈴木 初中 後藤 初心 小泉

N4 23:00 ～ 0:20 80分 初中 前野 中 小泉

M2 8:00 ～ 9:20 80分 初中 前野 中 高橋

M3 9:30 ～ 10:50 80分 初中 前野 髙橋 中 鈴木 初 三井 初心 小野田

M4 11:00 ～ 12:20 80分 初中 鈴木 LT 小泉 初 小野田 初心 高瀬

A1 12:30 ～ 13:50 80分 初中 小泉 LT 前野 初 三井 初心 小野田

A2 14:00 ～ 15:20 80分 初中 鈴木 中 高橋 初 宇賀持 初心 三井

A3 15:30 ～ 16:20 50分 ゆうゆう 三井

N1 18:30 ～ 19:50 80分 初中 宇賀持 寺田 中 高瀬 鈴木 初 簔口 正橋 初心 小泉

N2 20:00 ～ 21:20 80分 初中 宇賀持 寺田彰 中 小泉 正橋 初 寺田 蓑口 初心 吉田

N3 21:30 ～ 22:50 80分 初中 寺田 蓑口 中 吉田 正橋 初 宇賀持 寺田彰

N4 23:00 ～ 0:20 80分 中 吉田

M2 8:00 ～ 9:20 80分 中 市川 女S 前野

M3 9:30 ～ 10:50 80分 初中 寺田 中 鈴木 LT 前野 初心 市川

M4 11:00 ～ 12:20 80分 初中 鈴木 中 寺田 初 中村 初心 市川

A1 12:30 ～ 13:50 80分 初中 中村 中 前野 初 寺田 初心 市川

A2 14:00 ～ 15:20 80分 中 鈴木 上 中村 LF 吉田 初心 宇賀持

A3 15:30 ～ 16:20 50分 ゆうゆう 前野 ラリー 宇賀持

N1 18:30 ～ 19:50 80分 初中 小野田 上原 中 鈴木 初 高橋 寺田彰 初心 宇賀持

N2 20:00 ～ 21:20 80分 初中 高橋 上原 中 吉田 初 宇賀持 内田 初心 寺田彰

N3 21:30 ～ 22:50 80分 初中 鈴木 内田 中 高橋 上原 初 宇賀持 髙橋康 初心 吉田

N4 23:00 ～ 0:20 80分 上 鈴木

M1 6:30 ～ 7:50 80分 初中 三井 中 前野

M2 8:00 ～ 9:20 80分 初中 三井 寺田 中 前野 江川 初 市川 生野

M3 9:30 ～ 10:50 80分 初中 市川 生野 中 中村 江川 初 三井 寺田 初心 小野田

M4 11:00 ～ 12:20 80分 初中 小野田 中 前野 江川 初 市川 中村 初心 寺田

A1 12:30 ～ 13:50 80分 初中 吉田 鈴木 中 三井 前野 初 中村 市川 初心 小野田

A2 14:00 ～ 15:20 80分 初中 中村 鈴木 中 吉田 初 前野 三井 初心 小野田

A3 15:30 ～ 16:20 50分 ラリー 寺田

N1 18:30 ～ 19:50 80分 初中 吉田 寺田 中 小野田 元成 初 中村 初心 大川

N2 20:00 ～ 21:20 80分 初中 中村 寺田 中 吉田 元成 初 大川 初心 小野田

N3 21:30 ～ 22:50 80分 中 小野田 大川 上 中村 初中 元成

N4 23:00 ～ 0:20 80分 中 吉田

M1 6:30 ～ 7:50 80分 初中 市川 中 三井 初 高橋

M2 8:00 ～ 9:20 80分 初中 市川 蓑口 中 中村 山根 初 三井 初心 高橋

M3 9:30 ～ 10:50 80分 初中 高橋 市川 中 中村 山根 初 三井 内田 初心 高瀬

M4 11:00 ～ 12:20 80分 初中 高橋 内田 中 山根 蓑口 初 中村 嶋野 初心 高瀬

A1 12:30 ～ 13:50 80分 初中 中村 蓑口 中 嶋野 髙橋康 初 市川 高瀬 初心 小泉

A2 14:00 ～ 15:20 80分 初中 宇賀持 髙橋康 中 小泉 嶋野 初 三井 内田 初心 簔口

A3 15:30 ～ 16:20 50分 ラリー 中村

N1 18:30 ～ 19:50 80分 初中 市川 髙橋康 中 中村 嶋野 初 宇賀持 初心 簔口

N2 20:00 ～ 21:20 80分 初中 嶋野 上 中村 LT 小泉

日

2025/12/24最新

月

火

水

木

金

土

第24期　一般クラス　コーチシフト　1・2・3月期1/4(日)～3/28(土)
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