
M2 8:00 ～ 9:20 80分 初中 鈴木 上 小泉 LT上 中江

M3 9:30 ～ 10:50 80分 初中 鈴木 中 小泉 初 中江 初心 高橋秀

M4 11:00 ～ 12:20 80分 初中 小泉 中 鈴木 初 高橋秀 初心 嶋野

A1 12:30 ～ 13:50 80分 初中 高橋秀 中 中村 初 嶋野 初心 中江

A2 14:00 ～ 15:20 80分 初中 中村 髙橋秀 中 上原 初 鈴木

A3 15:30 ～ 16:20 50分

N1 18:30 ～ 19:50 80分 初中 嶋野 上原朋 中 中村 大川 初 鈴木 初心 宇賀持

N2 20:00 ～ 21:20 80分 初中 中村 大川 中 上原 初 宇賀持 上原朋 初心 嶋野

N3 21:30 ～ 22:50 80分 初中 上原 上原朋 中 中村 初 大川

M2 8:00 ～ 9:20 80分 LT上 前野 中 鈴木 LT中 中江

M3 9:30 ～ 10:50 80分 初中 鈴木 市川 中 中江 初 高橋冬 初心 前野

M4 11:00 ～ 12:20 80分 中 鈴木 上 前野 初中 高橋冬 初心 小野田

A1 12:30 ～ 13:50 80分 初中 小野田 中 中江 初 上原 初心 高橋冬

A2 14:00 ～ 15:20 80分 初中 嶋野

A3 15:30 ～ 16:20 50分 ラリー 嶋野 ゆうゆう 小泉

N1 18:30 ～ 19:50 80分 初中 小泉 肥沼 中 上原 初 中村 市川 初心 江川

N2 20:00 ～ 21:20 80分 初中 江川 本間 中 中村 肥沼 初 小泉 池田 初心 嶋野

N3 21:30 ～ 22:50 80分 初中 中村 池田 中 小泉 本間 初 江川

M2 8:00 ～ 9:20 80分 初中 上原 中 鈴木 初 前野

M3 9:30 ～ 10:50 80分 初中 前野 江川哲 中 上原 初 鈴木 初心 小野田

M4 11:00 ～ 12:20 80分 初中 鈴木 江川哲 中 小野田 初 上原 初心 嶋野

A1 12:30 ～ 13:50 80分 初中 上原 江川哲 LT上 前野

A2 14:00 ～ 15:20 80分 初中 嶋野 中 前野 初 荒井 初心 小野田

A3 15:30 ～ 16:20 50分 ラリー 高橋秀 ゆうゆう 鈴木

N1 18:30 ～ 19:50 80分 初中 鈴木 荒井 中 江川 嶋野 初 高橋冬 初心 高橋秀

N2 20:00 ～ 21:20 80分 初中 高橋冬 藤田 中 中村 嶋野 初 鈴木 荒井 初心 高橋秀

N3 21:30 ～ 22:50 80分 中 中村 藤田 上 高橋冬 初中 高橋秀 宇賀持 初心 江川

N4 23:00 ～ 0:20 80分 初中 高橋冬 中 江川

M2 8:00 ～ 9:20 80分 LT中 前野 中 小泉

M3 9:30 ～ 10:50 80分 初中 前野 小谷 中 鈴木 初 小泉

M4 11:00 ～ 12:20 80分 初中 鈴木 小谷 LT上 小泉 初 高橋秀 初心 高橋冬

A1 12:30 ～ 13:50 80分 初中 小泉 LT上 前野 初 高橋冬 初心 高橋秀

A2 14:00 ～ 15:20 80分 初中 鈴木 中 高橋冬 初 高橋秀 初心 小野田

A3 15:30 ～ 16:20 50分 ゆうゆう 江川

N1 18:30 ～ 19:50 80分 初中 高橋冬 宇賀持 中 小野田 初 高橋秀 市川

N2 20:00 ～ 21:20 80分 初中 宇賀持 本間 中 高橋冬 初 小野田 市川 初心 江川

N3 21:30 ～ 22:50 80分 初中 小野田 本間 中 江川 初 宇賀持

N4 23:00 ～ 0:20 80分 中 江川

M2 8:00 ～ 9:20 80分 中 小泉

M3 9:30 ～ 10:50 80分 初中 小泉 中 前野 初 鈴木

M4 11:00 ～ 12:20 80分 初中 鈴木 中 小泉 初 高橋冬 初心 市川

A1 12:30 ～ 13:50 80分 初中 高橋冬 中 前野 初 小野田 初心 市川

A2 14:00 ～ 15:20 80分 中 鈴木 上 高橋冬 LT中 上原 初心 高橋秀

A3 15:30 ～ 16:20 50分 ゆうゆう 前野

N1 18:30 ～ 19:50 80分 初中 小野田 市川 中 鈴木 初 高橋秀 上原朋 初心 宇賀持

N2 20:00 ～ 21:20 80分 初中 高橋秀 本間 中 上原 上原朋 初 小野田 初心 鈴木

N3 21:30 ～ 22:50 80分 初中 鈴木 上原朋 中 小野田 本間 初 宇賀持 初心 上原

N4 23:00 ～ 0:20 80分 上 上原

M1 6:30 ～ 7:50 80分 初中 江川 中 高橋冬

M2 8:00 ～ 9:20 80分 初中 高橋冬 山根 中 江川 江川哲 初 中江 津山

M3 9:30 ～ 10:50 80分 初中 前野 江川哲 中 中村 山根 初 高橋冬 津山 初心 江川

M4 11:00 ～ 12:20 80分 初中 高橋冬 市川 中 中村 浅見 初 前野 山根 初心 中江

A1 12:30 ～ 13:50 80分 初中 中江 江川哲 中 江川 浅見 初 中村 市川

A2 14:00 ～ 15:20 80分 初中 中村 市川 中 中江 高橋冬 初 江川 前野 初心 小野田

A3 15:30 ～ 16:20 50分 ラリー 高橋冬

N1 18:30 ～ 19:50 80分 初中 前野 市川 中 上原 元成 初 中村 初心 大川

N2 20:00 ～ 21:20 80分 初中 中村 小野田 中 前野 元成 初 大川

N3 21:30 ～ 22:50 80分 中 小野田 大川 上 中村 初中 上原

N4 23:00 ～ 0:20 80分 中 上原

M1 6:30 ～ 7:50 80分 初中 江川 中 小泉 初 高橋秀

M2 8:00 ～ 9:20 80分 初中 小泉 日浦 中 中村 山根 初 江川

M3 9:30 ～ 10:50 80分 初中 江川 日浦 中 中村 山根 初 小泉 市川 初心 高橋秀

M4 11:00 ～ 12:20 80分 初中 高橋秀 市川 中 中江 山根 初 中村 嶋野 初心 小泉

A1 12:30 ～ 13:50 80分 初中 中村 市川 中 中江 嶋野 初 江川 日浦 初心 高橋秀

A2 14:00 ～ 15:20 80分 初中 宇賀持 日浦 中 小泉 嶋野 初 江川 初心 中江

A3 15:30 ～ 16:20 50分 ラリー 中村

N1 18:30 ～ 19:50 80分 初中 中江 元成 中 中村 生野 初 宇賀持 初心 嶋野

N2 20:00 ～ 21:20 80分 初中 嶋野 生野 上 中村 LT上 中江

※　コーチのシフトは変更する場合がございます。予めご了承ください。

※　クラスの人数が0名の場合はクラスを閉講する場合がございます。予めご了承ください。

※　LT中は中級・LT上は上級対象者の女性の方に限ります。 2024年6月25日更新

　第18期　一般クラス　コーチシフト　7・8・9月期6/26(水)～9/27(金)
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