
①ハイレベルサーブ・リターン  

②【初級限定】ゲーム練習会 

③目指せ！ボレーの達人  

④リターン成功率2 0％U P講座  

サーブの応用編とそのレシーブ練習を行います！ 
【時間】12：10～13：30 
【対象】中級以上【定員】6名【担当】西勝 

ダブルスの練習会です！一緒に楽しくゲーム！ 
【時間】13：40～15：00 
【対象】初級のみ【定員】6名【担当】井坂 

ボレーが好き！ボレーを上達したい方におすすめ！ 
【時間】15：10～16：30 
【対象】初中級・中級【定員】6名【担当】江川 

リターンの成功率を上げる特訓をします！ 
【時間】16：40～18：00 
【対象】初中級・中級【定員】6名【担当】小泉 

⑤【男性限定】鬼のラリー練習会 

男性限定でひたすらラリーを行います！ 
【時間】18：00～19：20 
【対象】中級以上【定員】6名【担当】上原 



【料金】 

 会員   3,850円(税込) 

 ビジター 4,230円(税込) 
           ※1レッスンの料金です 
 
 

【受付】TEL.03-6458-4500 

 9/22(水)～9/28(火)18：00【抽選】 
  お電話かフロントにてお申し込みください 
 
 

【当選発表】 
  9/29(水)HPブログにて発表いたします 
  ご自身でご確認くださいますよう、お願い申しあげま
す 
 
 

【キャンセル料】 
  9/30(木)･10/1(金) 30％ 

       10/2(土) 50％ 
       10/3(日) 100％ 
 

※ 9/30(木)18：00時点で参加予定者が各レッスン2名以下
の場合は中止となります 

７月期ご在籍のレベルでお申し込みください。 


