
曜日 クラス 時間

レッド入門 きりらい りすうさ

長谷川 吉田 勝又

レッド入門 きりらい りすうさ

森 原 岡田

※コーチシフトは変更する場合がございます。予めご了承ください。

※在籍人数の変動によっては、アシスタントコーチの出入りがございます。

※クラスによっては、アシスタントコーチをご用意できないクラスもございます。

※コーチ名の入っていないクラスは未開講です。ご希望の際はフロントまで、お問い合わせください。

※在籍者0人の(     )のクラスは開始3時間前に当日のご在籍がいらっしゃらない場合はクローズとなります。

    ＭJクラスに関しましては前日の22時に決定となります。フロントにて、ご確認ください。

※コーチ名の横に※印のあるクラスに関しましては11/13(日)に変更させていただきました。ご了承の程、宜しくお願いいたします。

佐々木 小野寺 窪島 保立

長谷川 吉田

勝又・高柳

Ｇ２Ｏ１・２

佐々木

2023/11/13

ﾚｯﾄﾞ入門

細田

Ｒ１ Ｒ２

※窪島

吉田 相賀 窪島

門井

ｵﾚﾝｼﾞｸﾞﾘｰﾝ入門 Ｙ１・２ Ｇ１ Ｇ２

保立

りすうさ

ｵﾚﾝｼﾞｸﾞﾘｰﾝ入門 Ｇ１ Ｇ２ Ｏ１・２

ﾚｯﾄﾞ入門

窪島 小野寺 相賀 吉田 佐々木

Ｇ１ Ｇ２

窪島 八木

窪島

Ｒ１ Ｒ２ Ｏ１・２

八木

りすうさ

森 保立 秦

Ｙ１・２ Ｇ１ Ｇ２

Ｒ１ Ｒ２ Ｏ１・２ﾚｯﾄﾞ入門

勝又 佐々木 森

Ｇ１ Ｇ２ Ｏ１・２

森 原 吉田 佐々木

田仲 吉田 佐々木 森
ｵﾚﾝｼﾞｸﾞﾘｰﾝ入門

相賀 森 原

りすうさ ﾚｯﾄﾞ入門 Ｒ１ Ｒ２

ｵﾚﾝｼﾞｸﾞﾘｰﾝ入門 Ｇ２ Ｏ１・２

森

Ｇ１

吉田 原 相賀

森 吉田 相賀 原 佐々木

りすうさ

Ｇ２Ｏ１・２

長谷川・岡田

長谷川

原

Ｒ１ Ｒ２

細田

96期　2023年10月5日（木）～12月28日（木）　ジュニアクラス タイムテーブル

きりらい ﾚｯﾄﾞ入門 Ｒ１ Ｒ２ Ｏ１・２

門井

Ｙ１・２Ｇ１

Ｒ２

Ｏ１・２

長谷川 窪島

Ｇ２

八木

Ｏ１・２

窪島

Ｇ２Ｏ１・２

保立

Ｇ２

Ｙ１・２ Ｇ１

ｵﾚﾝｼﾞｸﾞﾘｰﾝ入門

佐々木

Ｙ１・２Ｇ１

長谷川

長谷川

佐々木

原

ｵﾚﾝｼﾞｸﾞﾘｰﾝ入門 Ｙ１・２

秦

Ｇ１ Ｇ２

高瀬

Ｙ１・２ Ｇ１

ｵﾚﾝｼﾞｸﾞﾘｰﾝ入門 Ｇ１

森 相賀

Ｇ２

佐々木

原

ｵﾚﾝｼﾞｸﾞﾘｰﾝ入門

秦

森 相賀

きりらい

八木

きりらい

ﾚｯﾄﾞ入門

17:50

16:55
原

Ｇ２Ｏ１・２

ＪＡ 15:55

ＪＢ

ｵﾚﾝｼﾞｸﾞﾘｰﾝ入門

勝又吉田

ＭＪ

Ｒ１

Ｂコート

水

ＪＡ 16:00

Ｒ１ Ｒ２

火 ＪＢ 16:55

Ｄコート

木

ＪＡ 16:00

ＪＢ 16:55

ＪＣ 17:50

金 ＪＢ 16:55

ＪＣ

ＪＡ

ｵﾚﾝｼﾞｸﾞﾘｰﾝ入門

16:00

17:50

16:55

Ａコート

16:00

ＪＣ 17:50

ＪＣ

相賀

りすうさ

ＪＢ

ＪＣ

日

ＭＪ 6:50

ＪＡ

ＪＢ
ﾚｯﾄﾞ入門

ｵﾚﾝｼﾞｸﾞﾘｰﾝ入門

岡田

土

ＪＣ 17:55

ＪＡ

16:55

15:55

Ａ２ 14:20

6:50

Ｃコート

17:50

ＪＣ 17:55

月

ＪＡ 16:00

ＪＢ 16:55

細田


