
8：00～9:20 上 朝比奈 中 山崎 初 窪島
9：25～10:45 初心 早坂 上 山崎 中 朝比奈 初 窪島
10：50～12:10 初心 窪島 上 朝比奈 中 佐藤 初 山崎
12：15～13:35 トーナメント 朝比奈 上 高瀬 中 佐藤
13：40～15:00 初心 窪島 上 高瀬 初 水原
15：05～15:55 ゆう 佐藤 Ｌ2 朝比奈 レディース 親子 窪島
18：50～20:00 初心 窪島 上 佐藤 【相賀】 中 朝比奈 【水原】 初 高瀬 【八木】
8：00～9:20 上 吉田 中 小野寺 初 井上
9：25～10:45 初心 吉田 トーナメント 井上 中 小野寺 初 長内
10：50～12:10 初心 小野寺 上 井上 吉田 中 山崎 初 長内
12：15～13:35 初心 吉田 上 小野寺 窪島 中 長内 初 山崎
13：40～15:00 初心 山崎 上 窪島 中 小林 初 水原
15：05～15:55 ファミリー 小野寺 ゆう 相賀 Ｌ2 吉田 レディース ラリー 小林
18：50～20:00 初心 窪島 上 小林 【相賀】 中 吉田 【水原】 Ｔ・Ｔ 小野寺 【坂本】
8：00～9:20 上 朝比奈 中 高瀬 吉田 初 小林文
9：25～10:45 初心 井上 上 吉田 中 小林文 初 朝比奈
10：50～12:10 初心 井上 上 高瀬 中 朝比奈 初 吉田
12：15～13:35 初心 小野寺 上 朝比奈 中 高瀬 相賀 初 井上
13：40～15:00 上 吉田 中 小野寺 初 相賀
15：05～15:55 ファミリー 吉田 Ｌ1 朝比奈 Ｌ2 小野寺 レディース ラリー 高瀬
18：50～20:00 初心 中村 上 佐藤 【小野寺】 中 相賀 【朝比奈】 初 吉田 【澤渡】
8：00～9:20 上 吉田 中 長内 初 小林文
9：25～10:45 初心 高瀬 上 井上 吉田 中 小林文 初 長内
10：50～12:10 初心 井上 上 高瀬 中 長内 初 小林文
12：15～13:35 初心 朝比奈 トーナメント 高瀬 上 小林 初 井上
13：40～15:00 上 朝比奈 中 小林 初 水原
15：05～15:55 ゆう 小林 Ｌ2 小野寺 レディース ラリー 高瀬
18：50～20:00 初心 井上 上 相賀 【高瀬】 中 朝比奈 【水原】 初 小林 【小野寺】
8：00～9:20 上 小野寺 中 山崎 初 小林
9：25～10:45 初心 窪島 上 小野寺 中 小林 初 山崎
10：50～12:10 初心 井上 上 小野寺 中 山崎 初 小林
12：15～13:35 初心 早坂 上 朝比奈 フォーメーション 中 窪島 初 小林
13：40～15:00 初心 早坂 上 朝比奈 中 小野寺 初 窪島
15：05～15:55 ゆう 小林 Ｌ2 朝比奈 レディース 親子 窪島
18：50～20:00 初心 早坂 上 朝比奈【長谷川】 中 井上 【佐藤】 Ｔ・Ｔ 小野寺 【逢澤】
8：00～9:20 上 高瀬 窪島 中 水島 初 吉田
9：25～10:45 初心 小林 上 高瀬 松本 中 水島 窪島 初 吉田 遠藤
10：50～12:10 初心 遠藤 上 水島 【相賀】 中 吉田 【朝比奈】 初 小林 松本
12：15～13:35 初心 窪島 トーナメント 高瀬 相賀 上 水島 【朝比奈】 中 小林 松本
13：40～15:00 初心 窪島 上 吉田 中 高瀬 遠藤 初 相賀
15：05～16:25 親子 窪島 上 高瀬 遠藤 中 朝比奈
16：30～17:50 上 吉田 中 遠藤
17：55～19:15 ファミリー 遠藤 上 小林 中 水原 Ｔ・Ｔ 相賀 中高生部活応援

19：20～20:00 上 相賀 中 朝比奈 初 佐藤
8：00～9:20 初心 小林 トーナメント 水島 上 遠藤 【松本】 中 吉田 窪島
9：25～10:45 上 吉田 遠藤 中 小林 窪島 初 松本 【澤渡】
10：50～12:10 初心 松本 上 小林 中 水島 澤渡 初 遠藤
12：15～13:35 初心 高瀬 トーナメント 水島 中 窪島 初 吉田
13：40～15:00 上 吉田 【窪島】 中 高瀬 澤渡
15：05～16:25 親子 吉田 上 高瀬 澤渡 初 窪島
16：30～17:50 上トーナメント 高瀬 フォーメーション 中 小野寺 窪島
17：55～19:15 初心 窪島 上トーナメント 小野寺 シングルス 上 松本 【澤渡】 初 遠藤
19：20～20:00 上 高瀬 中 松本 Ｔ・Ｔ 小野寺

※括弧書きでコーチ名が入っているクラスは、レッスン開始３時間前の参加予定人数が８名以下の場合は、通常の１名コーチで実施いたします。

※色の付いたクラスは、特別開講クラスとなります。

　　（Ｍ1の特別開講クラスについて・・・前日20時に参加予定人数が0名の場合は、未開講とさせていただきます）

※コーチシフトは変更する場合がございます。予めご了承ください。

※コーチ名の入っていないクラスは未開講です。ご希望の際はフロントまで、お問い合わせください。

Dコート Aコート Bコート Cコート

月

M1
M2
M3
A1
A2
A3
N1

火

M1
M2
M3
A1
A2
A3
N1

水

M1
M2
M3
A1
A2
A3
N1

木

M1
M2
M3
A1
A2
A3
N1

A2
A3

金

M1
M2
M3
A1
A2
A3
N1

日

M1
M2
M3
A1

土

M1
M2
M3
A1

N1

A4
N1
N2

85期2021年1月12日（火）～ 3月29日（月）
特別開講クラス入りシフト 一般クラス
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