
曜日 時間

8:00～9:20 上 渡辺 中 佐々木

9:35～10:55 上 河本 中 渡辺 初 佐々木 初心 小笠原

11:10～12:30 上 近藤 中 河本 初 渡辺 初心 岡田

12:45～14:05 上 菅谷 中 佐々木 初 河本 初心 岡田

14:20～15:40 上 佐々木 中 近藤 ゆうゆう 菅谷 (60分) 親子 小俣

19:55～21:15 上 近藤 中 菅谷 初 小俣 初心 大林

21:30～22:50 上 菅谷 中 大林 初 曽田 初心 小俣

8:00～9:20 上 田頭 初中 佐々木 初 渡部

9:35～10:55 上 渡部 中 佐々木 初 田頭 初心 渡辺

11:10～12:30 中 田﨑 初中 渡部 初 佐々木 初心 菅谷

12:45～14:05 上 渡辺 中 田頭 初 田﨑 初心 加藤晴

14:20～15:40 上 中江 ゆうゆう 小俣 (60分) 初 菅谷 初心 加藤晴

19:55～21:15 上 中江 中 加藤晴 初 菅谷 初心 小俣

21:30～22:50 上 河本 中 後藤優 初 中江 初心

8:00～9:20 上 渡部 中 田頭 初 田﨑 初心

9:35～10:55 上 田頭 中 田﨑 初 渡部 初心 河本

11:10～12:30 上 田﨑 中 渡部 初 河本 初心 菅谷

12:45～14:05 上 河本 中 渡辺 初 菅谷 初心 田頭

14:20～15:40 上 渡辺 中 田頭 ゆうゆう 渡部 (60分) 初心 河本

19:55～21:15 上 長谷川 中 近藤 初 渡辺 初心 大林

21:30～22:50 上 渡辺 中 大林 初 長谷川 初心 中澤

8:00～9:20 上 佐々木 中 近藤 初 小俣

9:35～10:55 上 近藤 中 佐々木 初 小俣 初心 中江

11:10～12:30 上 田頭 中 近藤 初 大林 初心 岡田

12:45～14:05 上 田頭 中 中江 初 田﨑 初心 岡田

14:20～15:40 上 中江 中 大林 ゆうゆう 小俣 (60分) 親子 岡田

19:55～21:15 上 中江 中 田頭 初 田﨑 初心 後藤優

21:30～22:50 上 田頭 中 田﨑 初 倉部 初心

8:00～9:20 上 菅谷 中 中江

9:35～10:55 中 中江 初中 菅谷 初 大林 初心 岡田

11:10～12:30 上 菅谷 中 大林 初中 近藤 初心 佐々木

12:45～14:05 上 中江 中 佐々木 初 渡辺 初心 岡田

14:20～15:40 上 渡辺 ゆうゆう 大林 (60分) 中 近藤 初心 岡田

19:55～21:15 上 渡辺 中 佐々木 初 近藤 初心 倉部

21:30～22:50 上 佐々木 中 渡辺 初 倉部

6:25～7:45 上 中江 中 河本 初 後藤優

8:00～9:20 上 渡部 中 田﨑 初 河本 初心 中江

9:35～10:55 上 田崎 中 河本 初 渡部 初心 後藤優

11:10～12:30 上 渡部 中 田﨑 初 中江 初心 小俣

12:45～14:05 上 倉部 中 渡部 初中 中江 初心 小俣

14:20～15:40 上 河本 中 渡辺 初中 田頭 親子 佐々木

19:55～21:15 上 田頭 中 渡辺 初 曽我 初心 佐々木

21:30～22:50 上 渡辺 中 田頭 初 佐々木 初心 曽我

6:25～7:45 上 中江 中 田﨑 初 小俣

8:00～9:20 上 田崎 中 河本 初 小俣 初心 山川

9:35～10:55 上 河本 中 中江 初 小俣 初心 栗田

11:10～12:30 上 田﨑 中 河本 初 菅谷 初心 栗田

12:45～14:05 上 中江 中 田頭 初 田﨑 初心 菅谷

14:20～15:40 上 中江 中 倉部 初 田頭 初心 河本

19:55～21:15 上 倉部 中 菅谷 初 中澤

※シフト表は一部変更することがございます。

※参加者数に応じてアシスタントコーチの出入りがあります。（アシスタントコーチは未定）

※クラスによってはアシスタントコーチを用意できませんので予めご了承ください。

※託児室はご利用いただけません。（６月末まで）

※定員：コーチ1名/6名　　コーチ2名/8名 TOPインドアステージ相模大野
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