
曜日 クラス 時間

りす うさぎ

小俣 岡田

りす うさぎ

菅谷 田﨑

りす うさぎ

大林 田﨑

りす うさぎ

小俣 岡田

りす うさぎ

菅谷 岡田

りす うさぎ

曽我 河本

りす うさぎ

岡田 中澤

※シフト表は一部変更することがございます。

※参加者数に応じてアシスタントコーチの出入りがあります。（アシスタントコーチは未定）

※クラスによってはアシスタントコーチを用意できませんので予めご了承ください。

※定員：未就学/２名　R入/３名　R１２、O１２/４名　G入/３名　G１２、Y１２/４名

ＪＣ
18：40
～19：40

Ｙ１ Ｙ２ Ｙ２Ｓ ｸﾞﾘｰﾝ入門60

田頭 小俣 倉部 中澤

日

ＪＡ
16：30
～17：20

ＪＢ
17：35
～18：25

ｸﾞﾘｰﾝ入門60

佐々木 曽田 小俣 栗田

Ｇ２ ｸﾞﾘｰﾝ入門50

菅谷 河本 中澤 山川

らいおん・きりん ﾚｯﾄﾞ入門

河本 小俣 田頭 田﨑 菅谷

Ｒ１ Ｒ２ Ｏ１・２

Ｙ２ Ｇ１

渡辺 佐々木 後藤優 田﨑

ＪＣ
18：40
～19：40

Ｙ１ Ｙ２ Ｙ２Ｓ

ｸﾞﾘｰﾝ入門60

近藤 大林 菅谷 倉部

土

ＪＡ
16：30
～17：20

Ｒ１ Ｒ２ Ｏ１・２

ＪＢ
17：35
～18：25

Ｙ２ Ｇ１ Ｇ２ ｸﾞﾘｰﾝ入門50

曽我 後藤優 小俣 栗田

らいおん・きりん ﾚｯﾄﾞ入門

小俣

佐々木 近藤 大林 渡辺

ＪＣ
18：40
～19：40

中高 Ｙ１ Ｙ２

ｸﾞﾘｰﾝ入門60

倉部 岡田 後藤優 小俣

金

ＪＡ
16：30
～17：20

Ｒ１ Ｒ２ Ｏ１・２

ＪＢ
17：35
～18：25

Ｙ２ Ｇ１ Ｇ２ ｸﾞﾘｰﾝ入門50

渡辺 菅谷 倉部 佐々木

らいおん・きりん ﾚｯﾄﾞ入門

中江

加藤晴 田﨑 田頭 佐々木

ＪＣ
18：40
～19：40

中高 Ｙ１ Ｙ２

ｸﾞﾘｰﾝ入門60

長谷川 近藤 中澤 菅谷

木

ＪＡ
16：30
～17：20

Ｒ１ Ｒ２ Ｏ１・２

ＪＢ
17：35
～18：25

Ｙ２ Ｇ１ Ｇ２ ｸﾞﾘｰﾝ入門50

倉部 佐々木 小俣 田﨑

らいおん・きりん ﾚｯﾄﾞ入門

倉部

渡部 近藤 長谷川 菅谷 渡辺

ＪＣ
18：40
～19：40

中高 Ｙ１ Ｙ２

Ｙ２ ｸﾞﾘｰﾝ入門60

加藤晴 河本 佐々木 後藤優

水

ＪＡ
16：30
～17：20

Ｒ１ Ｒ２ Ｏ１・２

ＪＢ
17：35
～18：25

Ｙ２ Ｇ１ Ｇ２ ｸﾞﾘｰﾝ入門50

大林 田﨑 河本 渡部

らいおん・きりん ﾚｯﾄﾞ入門

Ｇ２ ｸﾞﾘｰﾝ入門50

小俣 佐々木 曽我 菅谷

らいおん・きりん ﾚｯﾄﾞ入門

田頭 加藤晴 河本 曽我 渡辺

火

ＪＡ
16：30
～17：20

Ｒ１ Ｒ２ Ｏ１・２

ＪＢ
17：35
～18：25

Ｙ２ Ｇ１

ＪＣ
18：40
～19：40

中高 Ｙ１

河本 菅谷 小俣 大林

ＪＣ
18：40
～19：40

中高 Ｙ１ Ｙ２ ｸﾞﾘｰﾝ入門60

近藤 佐々木 河本 小笠原
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Ｏ１・２ らいおん・きりん ﾚｯﾄﾞ入門

菅谷 佐々木 近藤 河本 大林

Ａコート Ｂコート Ｃコート Ｄコート

月

ＪＡ
16：30
～17：20

Ｒ１ Ｒ２

ＪＢ
17：35
～18：25

Ｙ２ Ｇ１ Ｇ２ ｸﾞﾘｰﾝ入門50


