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スポーツテスト対策！ 
立ち幅跳び、ボール投げ、 
反復横跳びをトレーニング。 



朝比奈コーチvs河本コーチ！ 
（結果は4-3で朝比奈コーチの勝利） 



村上武資プロ登場！ 
 

エキシビジョンマッチの 
生解説、ジュニアからの 
質問に答えたりと、 
現役テニス解説者として 
楽しいトークをしてくれました。 

１対１のラリー後にハイタッチ！ 



朝比奈コーチvs河本コーチ！ 
（結果は4-3で朝比奈コーチの勝利） 












