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スクールからのお知らせ スクールからのお願い
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一週目にコーチと相談して期の目標を決め
ましょう。
それに向かって練習を頑張りましょう。
８週目以降にコーチから返却いたします。

気温が上がっていく季節となりました。熱中
症対策としてレッスン前からの水分補給を
推奨しております。
利尿作用のあるものより、スポーツ飲料水
を飲むことも推奨しております。

レッドカテゴリ：21～23インチ
オレンジカテゴリ：23～25インチ
グリーンカテゴリ：25～27インチ
イエローカテゴリ：26～27インチ
あくまで推奨なので、コーチと相談しながら
ラケット選びをしてみて下さい。

こまめに水分補給できるよう飲み物の準備
をお願いいたします。（スポーツ飲料水推
奨）

体調が優れないときや怪我をしている等ご
ざいましたらコーチにお伝えください。

【休講日】
4/29(月)　6/25(火)

【クラス内ゲーム大会】
6/18（火）～6/24（月）
ＭＶＰバッチ獲得戦

お子様の服装について、ボールが出し入れ
しやすい服装でご受講ください。
また、動きやすい格好でご来館ください。

【4.5.6月期の新規入会者受付開始】
3/1（金）～

10：00～受付となります。

【4.5.6月期 クラス変更期間】
2/29（木）～5/30（木）

【7.8.9月期クラス変更期間】
　5/31(金)～7/20(土)

※5/31（金）のみ10:00～12：00は電話のみ
の受付となります。

使用ラケットサイズについて

【4.5.6月期 退会届締切日】
～6/7（金）

※締切日以降は、キャンセル料がかかりますのでご注意下さい。

ラケット・インドアシューズをご用意ください。
※レンタルラケット・シューズもございます。

テニストライカードについて 熱中症対策について
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開講期間　2024年4月1日(月)～6月24日（月）【休講日：4月29日（月）6月25日(火)】

4月 5月 6月

ＴＯＰインドアステージ亀戸　ジュニアスクール　4.5.6月期（12週制）スケジュール

金 土 日 月 火 水日 月 火 水 木 水 木 金 土木 金

ジュニアクラス保護者 各位

平素よりＴＯＰインドアステージ亀戸をご利用いただきまして誠にありがとうございます。厚く御礼申しあげます。
2024年4.5.6月期ジュニアクラススケジュールをご案内させていただきます。
ジュニアクラスに関するご質問等ございましたら、お気軽にフロントへお問合せ下さい。

    ＴＯＰインドアステージ亀戸
支配人 佐々木 俊己

2024年4月吉日


