
８：００～９：００ ゆ 鈴木
Ａ ９：３０～１１：００ 上 乾 初中・中 高階 鈴木 初 佐藤
Ｂ １１：０５～１２：３５ 上 高階 初中・中 佐藤 初 鈴木 山口
Ｃ １３：００～１４：３０ 上 高階 中 乾 山口 初・初中 １２：４０～ 本多
Ｄ １４：３５～１６：０５ 上 乾 初中・中 山口 鈴木 ゆ １４：１５～ 本多
Ｆ １８：２０～１９：５０ 上 友沢 中 山口 鈴木 初・初中 本多 森下（晶）
Ｇ １９：５５～２１：２５ 上 佐々木 友沢 中 志田 大武 初・初中 山口
Ｈ ２１：３０～２３：００ 上 友沢 中 志田 初・初中 佐々木 大武
Ｉ ２３：０５～２４：３５ 上 志田 中 佐々木

Ｍ１ ６：００～７：３０ 上 乾 中 本多
Ｍ２ ７：３５～９：０５ 中 乾 初中 本多
Ａ ９：３０～１１：００ 上 乾 江川 中 中村 山口 初・初中 尾高 本多
Ｂ １１：０５～１２：３５ 上 乾 本多 中 尾高 中村 初・初中 江川 山口
Ｃ １３：００～１４：３０ 中・上 鈴木 初中 山口 初 佐藤
Ｄ １４：３５～１６：０５ 上 冨山 鈴木 中 本多 初・初中 乾
Ｆ １８：２０～１９：５０ 上 友沢 中 鈴木 山口 初・初中 中村 杉山
Ｇ １９：５５～２１：２５ 上 冨山 矢野 中 山口 杉山 初・初中 鈴木 友沢
Ｈ ２１：３０～２３：００ 上 鈴木 中 冨山 矢野 初・初中 佐藤
Ｉ ２３：０５～２４：３５ 上 佐藤 中 冨山

ゆ ８：００～９：００ ゆ 本多
Ａ ９：３０～１１：００ 中・上 佐藤 江川 初中 本多 森下（友） 初 尾高 佐々木
Ｂ １１：０５～１２：３５ 上 佐藤 江川 中 本多 森下（友） 初・初中 尾高 佐々木
Ｃ １３：００～１４：３０ 上 佐藤 中 尾高 初・初中 本多
Ｄ １４：３５～１６：０５ 上 志田 初中・中 佐藤 親 冨山
Ｆ １８：２０～１９：５０ 上 冨山 佐々木 中 志田 友沢 初・初中 中村 大貫
Ｇ １９：５５～２１：２５ 上 中村 田中 中 友沢 大貫 初・初中 冨山 大武
Ｈ ２１：３０～２３：００ 上 友沢 中 志田 田中 初・初中 中村 大武
Ｉ ２３：０５～２４：３５ 上 志田 中 冨山    

Ｍ１ ６：００～７：３０ 上 佐々木 中 高階
Ｍ２ ７：３５～９：０５ 中 佐々木 初中 高階
Ａ ９：３０～１１：００ 上 高階 江川 中 高橋 山口 初・初中 佐々木
Ｂ １１：０５～１２：３５ 上 佐々木 江川 中 高橋 山口 初・初中 高階
Ｃ １３：００～１４：３０ 上 高橋 中 佐藤 初・初中 高階
Ｄ １４：３５～１６：０５ 上 鈴木 中 中村 山口 初・初中 乾
Ｆ １８：２０～１９：５０ 上 志田 中村 中 鈴木 射場 中高生 佐藤 恩田
Ｇ １９：５５～２１：２５ 上 志田 大貫 中 中村 射場 初・初中 鈴木 恩田
Ｈ ２１：３０～２３：００ 上 乾 中村 中 志田 恩田 初・初中 大貫
Ｉ ２３：０５～２４：３５ 上 鈴木 中 大貫
Ａ ９：３０～１１：００ 上 秋田 中 冨山 尾高 初・初中 高階 森下（友）
Ｂ １１：０５～１２：３５ 上 冨山 山口 中 高階 森下（友） 初・初中 尾高
Ｃ １３：００～１４：３０ 中 高階 大貫 初・初中 尾高 ゆ 佐々木
Ｄ １４：３５～１６：０５ 中・上 大貫 山口 初中 高階 親 鈴木
Ｆ １８：２０～１９：５０ 上 山口 中 佐々木 大貫 初・初中 鈴木
Ｇ １９：５５～２１：２５ 上 佐藤 本多 中 鈴木 友沢 初・初中 佐々木 大野
Ｈ ２１：３０～２３：００ 上 本多 友沢 中 佐々木 大野 初・初中 佐藤 田中
Ｉ ２３：０５～２４：３５ 上 鈴木 中 佐藤

Ｍ１ ６：２０～７：５０ 上 高階 中 大貫 初・初中 冨山 星
Ｍ２ ７：５５～９：２５ 上 高階 大貫 中 中村 森下（友） 初・初中 冨山 星
Ａ ９：３０～１１：００ 上 高階 友沢 中 冨山 星 初・初中 山口 中村
Ｂ １１：０５～１２：３５ 上 本多 大貫 中 高階 友沢 初・初中 中村 山口
Ｃ １２：４０～１４：１０ 上 本多 友沢 中 乾 佐々木 初・初中 冨山 大貫
Ｄ １４：１５～１５：４５ 上 志田 大貫 中 中村 恩田 初・初中 高階 山口
Ｅ １５：５０～１７：２０ 上 乾 志田 中 山口 大貫 初・初中 高階 大野
Ｆ １８：３０～２０：００ 上 本多 恩田 中 佐々木 大野 初・初中 志田 射場
Ｇ ２０：０５～２１：３５ 上 本多 小沢 中 乾 恩田 初・初中 佐々木 射場
Ｈ ２１：４０～２３：１０ 上 乾 小沢 中 志田 恩田 初・初中 佐々木
Ｉ ２３：１５～２４：４５ 上 志田 乾 中 佐々木
Ａ ９：３０～１１：００ 上 鈴木 田中 中 高階 中野 初・初中 大貫 星
Ｂ １１：０５～１２：３５ 上 高階 大貫 中 鈴木 中野 初・初中 冨山 田中
Ｃ １２：４０～１４：１０ 上 志田 岩本 中 中村 大貫 初・初中 乾 中野
Ｄ １４：１５～１５：４５ 上 高階 中村 中 冨山 岩本 初・初中 志田 田中
Ｅ １５：５０～１７：２０ 上 乾 高階 中 志田 松原 初・初中 中村 中野
Ｆ １８：３０～２０：００ 上 冨山 大武 中 中村 岩本 初・初中 乾 松原
Ｇ ２０：０５～２１：３５ 上 乾 大武 中 志田 初・初中 中村 岩本
Ｈ ２１：４０～２３：１０ 中・上 乾 ゼミ 冨山

●各レベルの人数によって、合同クラスが変更になる場合がございますので予めご了承ください。 2022.5.14更新
●2人目コーチはクラスの人数によって増減致します。

第108期　2022年4月4日（月）～6月28日（火）  一般クラスコーチシフト
Ａコート Bコート Cコート

月

火

水

木

金

土

日

●都合により、コーチは変更になる可能性がございます。


