
SUNDAY NIGHT LESSON（１月）
２１：３０～２２：５０

１月５日（日）

「感覚を取りもどせ！打ち初めひたすらラリー」
担当：黒沢コーチ 定員： ８名 初中級
受付：１２月１６日（月）
※１２月２３日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

１月１２日（日） 「テニスの基本 雁行陣練習会」
担当：鈴木コーチ 定員： ８名 初級・初中級
受付：１２月１６日（月）
※１２月２３日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

１月１９日（日）
「黒沢直伝！チャンスを決めろ！ボレー&スマッシュ」
担当：黒沢コーチ 定員： ８名 初中級
受付：１月６日（月）
※１月１３日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

１月２６日（日）
「コーチに挑戦VS黒沢C＆鈴木C・コート２面で充実試合」
担当：黒沢コーチ・鈴木コーチ 定員： １４名 初中級以上
受付：１月６日（月）
※１月１３日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

料金：４,２００円(税込)
中止：レッスン開始直前までに申込者がいない場合
キャンセル：開催２日前５０％・当日１００％
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MONDAY LESSON（１月）
１４：３５～１５：５５

１月６日（月）
「得意を伸ばす！フォアハンド強化レッスン」
担当：末松コーチ 定員： ８名 初中級
受付：１２月１６日（月）
※１２月２３日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

１月13日（月）
「苦手克服・バックハンド練習会」
担当：末松コーチ 定員： ８名 初中級
受付：１２月１６日（月）
※１２月２３日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

１月２０日（月） 「サーブ練習会」
担当：末松コーチ 定員： ８名 全レベル対象
受付：１月６日（月）
※１月１３日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

１月２７日（月）
「いまさら聞けない、基本のゲームレッスン」
担当：石垣コーチ 定員： ８名 初級・初中級
受付：１月６日（月）
※１月１３日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

料金；４,２００円(税込)
中止：レッスン開始直前までに申込者がいない場合
キャンセル：開催２日前５０％・当日１００％



TUESDAY LESSON（１月）
１４：５５～１５：５５

１月７日（火） 「ひたすらサーブ練習会」
担当：三井コーチ 定員： ６名 全レベル
受付：１２月１６日（月）
※１２月２３日（月）の営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

１月１４日（火） 「スライスの打ち方」
担当：大屋コーチ 定員： ６名 初中級
受付：１２月１６日（月）
※１２月２３日（月）の営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

１月２１日（火） 「平行陣の戦い方」
担当：三井コーチ 定員： ６名 初中級
受付：１月６日（月）
※１月１３日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

１月２８日（火） 「ひたすらラリー」
担当：栗林コーチ 定員： ６名 初級・初中級
受付：１月６日（月）
※１月１３日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

料金；３,５００円(税込)
中止：レッスン開始直前までに申込者がいない場合
キャンセル：開催２日前５０％・当日１００％



SUNDAY NIGHT LESSON（２月）
２１：３０～２２：５０

２月２日（日） 「平行陣対雁行陣」
担当：黒沢コーチ 定員： ８名 中上級
受付：１月２０日（月）
※１月２７日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

２月９日（日）
「安定したサーブを身に付ける！サーブからラリー」
担当：鈴木コーチ 定員： ８名 初級・初中級
受付：１月２０日（月）
※１月２７日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

２月１６日（日）
「コート2面使ったシングルスレッスン」
担当：黒沢コーチ 定員： ８名 初中級・中級
受付：２月３日（月）
※２月１０日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

料金：４,２００円(税込)
中止：レッスン開始直前までに申込者がいない場合
キャンセル：開催２日前５０％・当日１００％
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MONDAY LESSON（２月）
１４：３５～１５：５５

２月３日（月） 「最強のショット。スマッシュで点を取れ！ 」
担当：末松コーチ 定員： ８名 初中級
受付：１月２０日（月）
※１月２７日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

２月１０日（月） 「平行陣の戦い方」
担当：末松コーチ 定員： ８名 中上級
受付：１月２０日（月）
※１月２７日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

２月１７日（月） 「雁行陣対雁行陣 ポーチ練習」
担当：末松コーチ 定員： ８名 初中級
受付：２月３日（月）
※２月１０日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

料金；４,２００円(税込)
中止：レッスン開始直前までに申込者がいない場合
キャンセル：開催２日前５０％・当日１００％



TUESDAY LESSON（２月）
１４：５５～１５：５５

２月４日（火） 「ゲーム形式 雁行陣の戦い方」
担当：三井コーチ 定員： ６名 初中級
受付：１月２０日（月）
※１月２７日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

２月１１日（火） 「コーチに挑戦VS三井C＆大屋C」
担当：三井コーチ・大屋コーチ 定員： ６名
受付：１月２０日（月）
※１月２７日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

２月１８日（火） 「サーブ練習会」
担当：大屋コーチ 定員： ６名 全クラス
受付：２月３日（月）
※２月１０日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

２月２５日（火） 「ひたすらラリー」
担当：栗林コーチ 定員： ６名 初級・初中級
受付：２月３日（月）
※２月１０日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

料金；３,５００円(税込)
中止：レッスン開始直前までに申込者がいない場合
キャンセル：開催２日前５０％・当日１００％



SUNDAY NIGHT LESSON（３月）
２１：３０～２２：５０

３月２日（日）

「クラスを盛り上げろ！ スペシャルショットに挑戦！」
担当：黒沢コーチ 定員： ８名 初中級・中上級
受付：２月１７日（月）
※２月２４日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

３月９日（日）
「アプローチからボレー・ネットプレーからの展開」
担当：鈴木コーチ 定員： ８名 初中級
受付：２月１７日（月）
※２月２４日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

３月１６日（日）
「クラスを盛り上げろ！股抜きショットに挑戦！」
担当：黒沢コーチ 定員： ８名 初中級・中上級
受付：３月３日（月）
※３月１０日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

３月２３日（日） 「安定したフォアハンドを身に付ける」
担当：鈴木コーチ 定員： ８名 初級・初中級
受付：３月３日（月）
※３月１０日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

料金：４,２００円(税込)
中止：レッスン開始直前までに申込者がいない場合
キャンセル：開催２日前５０％・当日１００％
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MONDAY LESSON（３月）
１４：３５～１５：５５

３月３日（月） 「サーブ練習会」
担当：末松コーチ 定員： ８名 全クラス
受付：２月１７日（月）
※２月２４日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

３月１０日（月） 「サーブ＆リターン」
担当：末松コーチ 定員： ８名 中上級
受付：２月１７日（月）
※２月２４日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

３月１７日（月） 「ゲーム練習会」
担当：末松コーチ 定員： ８名 初中級以上
受付：３月３日（月）
※３月１０日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

３月２４日（月） 「ひたすらゲームマッチ」
担当：石垣コーチ 定員： ８名 初中級
受付：３月３日（月）
※３月１０日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

料金；４,２００円(税込)
中止：レッスン開始直前までに申込者がいない場合
キャンセル：開催２日前５０％・当日１００％



TUESDAY LESSON（３月）
１４：５５～１５：５５

３月４日（火） 「ボレー徹底練習」
担当：三井コーチ 定員： ６名 初級・初中級
受付：２月１７日（月）
※２月２４日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

３月１１日（火） 「平行陣対雁行陣」
担当：大屋コーチ 定員： ６名 中上級
受付：２月１７日（月）
※２月２４日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

３月１８日（火） 「バックハンド練習会」
担当：三井コーチ 定員： ６名 初中級
受付：３月３日（月）
※３月１０日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

３月２５日（火） 「スライス練習会」
担当：栗林コーチ 定員： ６名
受付：３月３日（月）
※３月１０日（月）営業終了時点で定員を超えた場合は抽選

料金；３,５００円(税込)
中止：レッスン開始直前までに申込者がいない場合
キャンセル：開催２日前５０％・当日１００％



朝活ラリー（１・２・３月）
７：００～８：００

中止：レッスン開始直前までに申込者がいない場合
キャンセル：開催２日前５０％・当日１００％

＜日程＞
１月１１日（土）・１２日（日）・１８日（土）・１９日（日）
受付：１１，１２日→１２月１６日（月）※先着順

１８、１９日→１２月２３日（月）※先着順

２月１日（土）・２日（日）・８日（土）・９日（日）
受付：１月２０日（月）※先着順

３月１日（土）・２日（日）・８日（土）・９日（日）
受付：２月１７日（月）※先着順

＜担当＞
土曜日→大屋コーチ
日曜日→初中・石垣コーチ

→中上・谷野コーチ

〈定員〉
土曜日→初級・初中級 ６名
(中級受講可でも初中級クラス在籍の場合は、参加可)

日曜日→初中級 ６名
↳→中上級 ６名

＜料金＞
３,５００円(税込)


