
ここTOP氷川台はジュニア会員として入会して以来長
年お世話になりました。現在はコーチという立場で皆様
のお手伝いをさせていただく事になりました。至らない
ところは多 あ々ったと思いますが、皆様に支えられなが
ら約2年間コーチをして多くの事を学ばせていただきま
した。今後も学んだことを活かして新しい道で頑張って
いきます。ありがとうございました。　（古澤　剛）

皆様2年半お世話になりました。
テニスを通じて多くの人と関わる楽しさや仕事のやり
がいなど、たくさんのことを学ぶことができました。
4月からの新生活でも頑張っていきたいと思います。
ありがとうございました。　（木下 泰雅）

約4年間お世話になりました。この新聞のVoI.65～
73までの6回分の編集を担当させていただきました。
とても思い入れがあり、4年の1番の思い出です。
色 な々出会いと勉強の日々 で楽しい時間でした。
皆様ありがとうございました。 　（古内 瑠里菜）

短い間でしたがありがとうございました。皆様素敵な
方が多く、私自身も楽しみながらレッスンをさせていた
だきました🎾　今後はテニスから離れますが、皆様に
はこれからもこのTOP氷川台でテニスをお楽しみくだ
さい。　（小宇佐 純平）

TEL03-3993-0009
〒176-0002 東京都練馬区桜台3-45-8　サミット3F
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ゼネラルマネージャー

中嶋　康博

TOPインドアステージ
氷川台 支配人

片桐　裕基

TOPインドアステージ
氷川台　副支配人

茨山　加織

★OWER COMBO
ナイロンガット・ポリエステルガット
の混合！
力強く打ちたい方是非！！

★Babolat TOUCH TONIC
まさに万能！！
これを張れば間違いなし！

★ライブワイヤー
打感が非常に柔らかく
ボールを飛ばすことが出来る

★Babolat XCEL
柔らかく打感が軽めでしっかりと
ボールが飛ばせる

初心者
向け

初中級
向け

初級
向け

中上級
向け

最強ストリングレベル別

1月29日(月)～2月25日(日)
★ラケットキャンペーン
2月17日(土)～2月29日(木)
★ジュエンキャンペーン

3月4日(月)～3月24日(日)
★ストリングキャンペーン

12月18日(月)～1月14日(日)
★ストリングキャンペーン

1日（月）～4日（木）
●休講日

23日（金）
●休講日

29日（金）
●休講日

スタッフからの挨拶スタッフからの挨拶

1月 2月 3月
76期ショップスケジュール ショップスケジュールは変更になる可能性がございます。

1月 2月 3月
76期スクールスケジュール [2023年1月5日（金）～2023年3月29日（金）]

新年おめでとうございます。
新しい年を迎え、今年こそもっと“うまくなりたい”と思っている方も多いと思います。
“うまくなりたい”と思っている方は年齢に関係なく“うまくなり”ます。
そこで一番考えなくてはならない事は、「基本にもどる」です。
基本の中で重要なのが「ボールを見ること」。それも、ラケットに当たる瞬間までしっかり見る
ことです。
見ているつもりでも失敗の多い方はヘッドアップと言って直前まで見ていても、インパクトの瞬
間には顔が早くあがって打つ方向を見てしまっていないでしょうか。その為に、スイートスポッ
トをはずしてミスショットしてしまうのです。
コートは永久に動きません。動かないコートは頭の中に描いて「ボールだけを見ろ」とよく言わ
れました。
しっかりスイートスポットに当たれば、思った通りにボールが飛んでくれます。
テニスもゴルフも卓球もサッカーも同じです。
止まっているボールを打つゴルフのパターですら、ヘッドアップしてミスしてしまう方が多いと
聞きます。
ボールを見ることは基本中の基本。
今年は「ボールを当たるまで良く見る」を目標にスタートしてはいかがでしょうか。
私もこれを心がけます。

「ボールを見る」

新年おめでとうございます。
みなさまのおかげをもちましてトップ
インドアステージ氷川台は今年で20
年目の節目を迎えることができまし
た。これも一重にみなさまの日頃のご
愛顧の賜物でございます。
今年はこれまでのご愛顧に感謝し
様々なイベントの実施を考えておりま
すので、ぜひお楽しみいただければと
存じます。
みなさまのテニスライフ、卓球ライフ
がより充実するようにスタッフ一同全
力でサポートさせていただきます。
それではみなさま怪我のないようにテ
ニスと卓球を楽しみましょう。
本年もよろしくお願いいたします。

新年おめでとうございます。
昨年は、スタッフのケガや不調により
お休みさせていただく事が多かった
中、皆様のご理解により運営する事が
できました。感謝申しあげます。
今年でTOPインドアステージ氷川台
は２０周年を迎えます。
オープンからご在籍いただいている方
はもちろんの事、今年からテニス・卓
球ライフがスタートする方皆様に楽し
んでいただけるようスタッフ一同盛り
上げていきます。
そして、私たちもこの１年たくさんの笑
顔に出会える事を楽しみにしております。
本年もどうぞよろしくお願い申しあげ
ます。



①川崎市
②ラゾーナ川崎
③ニュー
　タンタンメン

やま もと  やす まさ

山本 靖昌

神奈川県出身

コーチ

①練馬区
②国道最高
　地点(渋峠)
③ジャンク
　ガレッジ

や　まき　そう  た

八巻 創太

東京都出身

フロント

①多摩市
②サンリオ
　ピューロランド
③にんにくや
　(ラーメン)

むら  き 　 ゆ　い

村木 結衣

東京都出身

フロントヘッド

①和泉市
②松尾寺
③たこ焼き
　（くくる）

みつ  い　かず  や

三井 和也

大阪府出身

コーチ

①士浦市
②ひたち海浜
　公園
③ツェッペリン
　カレー 

まつ した　しん じ

松下 真士

茨城県出身

卓球

①札幌市
②ニセコひらふ
③八紘学園の
　ジンギスカン

まつ ざき　 ゆ  か

松崎 由香

北海道出身

フロント

①中野区
②中野サンプラザ
③ジンギスカン
　ゆきだるま

ほし むら  かず とも

星村 和友

東京都出身

卓球ヘッドコーチ

①練馬区
②としまえん
③中村橋
　シュークリーム

なか むら   れ  な

中村 麗奈

東京都出身

コーチ

①佐渡島生まれ
　東京育ち
②島全体が
　おすすめ！
③佐渡は貝が
　美味しい

なか むら  たい と

中村 泰斗

新潟県出身

ヘッドコーチ

①鹿児島市
②桜島
③かるやん

なが ふく　れ   お

永福 礼乙

鹿児島県出身

コーチ

①板橋区
②ハッピー
　ロード大山
③ピエロの
　クレープ

てら さわ　 まさ し

寺澤 将司

東京都出身

コーチ

①大都会！
　多摩市
②多摩中央公園
③西海ラーメン

たに  の　まさひろ

谷野 正浩

東京都出身

コーチ

①下関市
②カモンワーフ
③瓦そば　

そん  　ひょんじゅん

宋　炯重

山口県出身

フロント

①川越市
②川越氷川神社
③川越
　おさつちっぷ

すず き　 しょう ま

鈴木 翔真

埼玉県出身

コーチ

①豊島区
②トキワ荘・
　長崎神社
③焼肉寿苑

すえ まつ　はる か

末松 悠翔

東京都出身

コーチ

①戸田市
②彩湖・道満
　グリーンパーク
③食道楽
　(焼肉屋)

しい はし　ゆうか

椎橋 友香

埼玉県出身

フロント

①三田市
②母子茶畑
③パティシエ
　コヤマ

さと   い　ごう   き

里井 剛樹

兵庫県出身

コーチ

①松江市
②出雲大社
③しじみ

 さ　く   ま　 し お り

佐久間しおり

島根県出身

託児

①秩父市
②尾之内渓谷
③みそポテト

くろ さわ　  し りゅう

黒沢 史竜

埼玉県出身

コーチ

①練馬区
②豊島園
　庭の湯
③練馬
　スパゲッティ

かわ しま   しん ご

川島 慎吾

東京都出身

コーチ

①飯田市
②阿智村の星空
③焼肉屋
　(日本一多くある)

か たぎり   ゆう き

片桐 裕基

長野県出身

支配人

①八千代市
②海・山・川
　どこも良い！
③勝浦タンタン
　メン(ばんや) 

かわ い　　さとる

川合　了

千葉県出身

サブヘッドコーチ

①板橋区
②東京大仏
③大仏そば

お し だ　　  けい

忍田　恵

東京都出身

ゆるりら

①和光市
②おふろの王様
③お団子屋
　(伊勢屋)

お  さ  な  い  ゆ か り

小山内由加里

埼玉県出身

託児

①川口市
②アローラ地方
③ラーショ
　マルミャー

おく がわ   たかひろ

奥川 貴弘

埼玉県出身

コーチ

①吉川市
②タイムズスパ
　レスタ
③やまちゃん
　幻の手羽先

お  がわ　だいすけ

小川 大輔

埼玉県出身

コーチ

①久喜市
②百観音温泉
③ベルパッソ
　久喜

おか もと　のり こ

岡本 紀子

埼玉県出身

フロント

①練馬区
②ハリー
　ポッター
③平城苑

おお の　  えつ  こ

大野 悦子

東京都出身

フロント

①前橋市
②前橋公園
③燦鶴(タンメン
　のお店)

おお さき　ひょう

大崎 彪生

群馬県出身

卓球

①練馬区
②奥多摩周遊
　道路
③桜鍋

う ち  だ　  と し き

内田 俊輝

東京都出身

コーチ

①西宮市
②西宮北口駅
③全ての食が
　揃ってる

う え だ　 たい せい

上田 泰成

兵庫県出身

卓球

①練馬区
②光ヶ丘公園
③光ヶ丘公園の
　売店のメロン
　パン

い わ ま　　ち さ

岩間 千沙

東京都出身

コーチ

①練馬区
②ハリー
　ポッター
③隠房コーヒー

い わ た　なな え

岩田 七衣

東京都出身

フロント

①北区
②赤羽
③赤羽の
　センベロ

いわした　 ごう し

岩 下 剛士

東京都出身

コーチ

①練馬区
②ハリー
　ポッター
③江古田
　ホルモン

い ま い　　みほ

今井 美帆

東京都出身

経理

①足立区
②ギャラクシティ
③足立牧場

いばらやま  かおり

茨山 香織

東京都出身

副支配人

①中央区
②勝どき橋
　ライトアップ
③月島もんじゃ

あき もと　 る み こ

秋元 留美子

東京都出身出身

フロント

①浦和市
②秋ヶ瀬公園
③娘々
　（中華料理店）

いちのせ　のぶはる

市瀬 信治

埼玉県出身

コーチ

①出身地(○○市)
②↑のおすすめ
　スポット
③おすすめしたい
　グルメ
　(行きつけの店)

よみがな

名前

出身県
配属

①熱海市
②温泉街
③海鮮丼

いけ がや   み   き

池谷 美喜

静岡県出身

託児

①日野市
②多摩動物園
③おいなり食堂

い が ら し　　じ ゅ り

五十嵐 樹里

東京都出身

コーチ

①練馬区
②光丘公園
③北斗物語

くりばやし　れ お

栗林 玲緒

東京都出身

フロント

①五島列島
②高浜海岸
　海水浴場
③望月(五島牛
　ステーキ)

く ぬ ぎ  　まさ よ

功刀 昌代

長崎県出身

フロント

①豊島区
②サンシャイン
　シティ
③広州市場

き  む  ら　  え  み  こ

木村 江美子

東京都出身

託児

①大阪市
②USJ
③お好み焼き

き  おか　 ゆう  き

木岡 祐希

大阪府出身

卓球

３０秒チャレンジ
「辰」を
書いてみたスタッフカレンダー
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