
時間帯

初心者 初級 初心者 初級 初心者 初級

星村 小野 休講 上田 小野 休講

初心者 初級

小野 休講

初心者 初級 初心者 初級 初心者 初級

上田 星村 休講 上田 小野 上田

初心者 初級 初心者 初級

休講 上田 小野 上田

初心者 初級 初心者 初級

上田 大﨑 休講 上田

時間帯

初心者 初級 初心者 初級 初心者 初級

休講 小野 休講 小野 小野 大﨑

初心者 初級

小野 休講

初心者 初級 初心者 初級 初心者 初級

上田 休講 休講 上田 休講 上田

初心者 初級 初心者 初級

休講 上田 休講 上田

初心者 初級 初心者 初級

上田 大﨑 休講 上田

レギュラークラス

（ナイター）

N１

19：20～20：35

初中級 中級
N１

19：10～20：30

N２

20：45～22：00

初級

大﨑

初中級

休講 休講 休講

中級 初中級
N２

20：40～22：00

初級

休講 休講 休講

ジュニアクラス

J２

17：00～17：50

初中級 初中級
J２

17：00～17：50

初中級

休講 休講 小野

J３

18：00～18：50

初中級 初級 初中級
J３

18：00～18：50

中級

上田 休講 休講 小野

中級

星村 休講 小野 小野 大﨑

土曜J２／日曜A3

中級 初心者

J2　16：00～16：50

休講

A3　15：30～16：50

小野

星村 休講 休講 休講 小野

レギュラークラス

（アフタヌーン）

　A1

12：50～14：10

中級 初中級 初級（女性限定）
　A1

12：30～13：50

中級

初中級 初中級

大﨑

中級
　Ｍ３

11：00～12：20

初級

休講 休講 大﨑

休講および代理コーチクラス【2022年7月20日（水）～7月31日（日）】　　※黄色：代理開講クラス、赤色：休講クラス

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

時間帯 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

レギュラークラス

（モーニング）

　Ｍ２

9：50～11：10

初中級 初級 初級

　Ｍ３

11：20～12：40

初中級

初心者（女性限定）
　Ｍ２

9：30～10：50

３１日

時間帯 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

休講 小野 小野 休講 大﨑 大﨑
レギュラークラス

（モーニング）

　Ｍ２

9：50～11：10

初中級 初級 初級

　Ｍ３

11：20～12：40

初中級 中級
　Ｍ３

11：00～12：20

初級

小野 休講 大﨑

初心者（女性限定）
　Ｍ２

9：30～10：50

初中級 初中級

小野 小野 休講 小野 大﨑
レギュラークラス

（アフタヌーン）

　A1

12：50～14：10

中級 初中級 初級（女性限定）

初中級 初中級
J２

17：00～17：50

土曜J２／日曜A3

中級 初心者

J2　16：00～16：50

休講

A3　15：30～16：50

小野

　A1

12：30～13：50

中級 中級

レギュラークラス

（ナイター）

N１

19：20～20：35

初中級 中級
N１

19：10～20：30

N２

20：45～22：00

初級

大﨑

初中級

大﨑 休講 小野

J３

18：00～18：50

初中級 初級 初中級
J３

18：00～18：50

中級

上田 大﨑 休講 小野

ジュニアクラス

J２

17：00～17：50

初中級

大﨑 休講 上田

中級 初中級
N２

20：40～22：00

初級

大﨑 休講 休講


