
“ゆるりら”へようこそ 

 
 

店内は白と茶色を基調にのんびり落ち着ける空間 
外見よりも広々としたスペースをその時間ご予約のお客様がひとりじめ 

 

      

メニュー表はこちら 

 

ボディセラピー          フットセラピー 
30分コース：会員¥2,829／一般¥3,143   

20分コース：会員¥1,886／一般¥2,095 

45分コース：会員¥3,982／一般¥4,505   

40分コース：会員¥3,562／一般¥3,982 

60分コース：会員¥5,343／一般¥5,867   

60分コース：会員¥5,343／一般¥5,867 

80分コース：会員¥7,124／一般¥7,857   

                   角質取り 

30分コース：会員¥2,829／一般¥3,143 

 

ハンドセラピー（オプション） 
10分コース：会員¥524／一般¥1,048 

 

 

【ボディセラピー】 
  お客様と相談しながら体に合わせた圧で押し、 

  必要に応じてストレッチを織り交ぜ施術します。 
          

 



【フットセラピー】 
  膝下から足の先までアロマオイルを使い、足裏だけでなく 
  “ふくらはぎ”や“すね”もスポーツマッサージに近い施術をします。 

【ハンドセラピー】（オプション） 
  手のひらだけではなく、肘まわりを中心に指先まで 
  アロマオイルを使いしっかりゆるめます。 
           

 

お医者様の同意があれば妊婦さんの施術も受け入れています。 

姿勢の変化や動作の不便さから肩や腰に負担が出る妊婦さんには、 

横向きや仰向けにてボディケアを体調に合わせて行います。 

足のむくみや冷えで辛い妊婦さんには、オイルを使いフットケアを 
体調に合わせて行っていきます。 

【妊婦さんのご利用】 



 

【営業時間】 

  平日 １２：００～２２：００（最終受付２１：００） 

  土日祝１１：００～２１：００（最終受付２０：００） 
＊変更になる場合がございますので、予めご了承ください。 

 

【定休日】 

  木曜日 

 

【託児室完備】 
  日頃育児にいそしむ忙しいママさんパパさんに、お子様(満1才から未就学児) 

  を託児室に預けて“ゆるりら”で施術を受けることもできます。 

  会員以外のお客様でも託児室はご利用いただけます。 

（詳しくはフロントまで） 
  託児利用時間：平日 １２：００～１５：３５ 

         土日祝１１：００～１６：２０ 

  託児利用料金：￥100（基本料金）＋￥10×コース時間  

  例 ①託児利用料金+②60分コース利用料金（会員価格） 

    ①100円＋10円× 60分＝700円 

    ①700円＋②5,343円＝6,043円 

  

【駐車場】 

  サミット駐車場を240分（4時間） 

  無料で使用できます。 

  

【着替え】 
   貸し出し無料でご用意できます。 

 
 
家事の合間に、仕事帰りに、レッスン前後や休みの日に、 

もうダメだと溜めこみ過ぎた時、どこか身体が痛み出したとき、 

なんか癒されたいと思った時などなど・・・ 

“ゆるりら”は、手に心を込めて施術させていただきます。 

皆様のご利用を心よりお待ちしております。 
 

お問合せ・ご予約は03-3993-0009 
（3F TOPインドアステージ氷川台フロント） 

 

 

    
 

 

 
 

東京都練馬区桜台3-45-8サミット4F 
TOPインドアステージ氷川台内 

リフレッシュサロンゆるりら 


